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东方纯肉质鲜嫩
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其毒素具有极高的医疗价值
�

近年来对其人工养殖与繁殖争相研究
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而营养

成分分析尚未见报道
。

为科学评价东方纯的营养价值
,

充实鱼类生理学的理论和研制人工养殖饲料提供

依据
�

�� �� 一 �� �� 年对几种东方纯 进行了营养成分重复测定和统计分析
�
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。
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、

肝
、
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氨基酸
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结果如表 �
,

暗纹东方纯出肉率和可食率最高
,

分别为 ��
�
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�
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,

其次是 弓斑东方纯
,

而黄鳍

东方纯为最低
,
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。
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2. 2 一般营养成分测定(表 2)
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2. 3 肌肉中矿质营养成分测定(表 3)

表3 东方翻倒1
.
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2. 4 氮基酸成分测定(表 4)

东方纯 肝
、

肇丸均含有 17 种氨基酸 (色氨酸未测)
,

肝中必需氨基酸和鲜味氨基酸含量
,

分别 占氨基

酸总量 36
.
33 % 和 34

.
23 % 以上

;肝与肌肉中鲜味氨基酸含量与占氨基酸总量百分 比相 比
,

略有超过或相

当
.

攀丸中所含氨基酸总量和必需氨基酸量要 比肝含量高
。
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3 讨论

对几种东方纯的 巧 项营养成分分析测定的结果
,

为科学评价东方纯 的营养价值
、

充实鱼类生理学

理论
、

研究人工养殖饲料配方提供了可靠依据
。

并可确认它们是富含多种营养成分的高蛋白
、

高氨基酸

的名贵鱼类
。

各项含量均以暗纹东方纯 居首
。
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