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摘要: 针对三峡水库蓄水后水体资源丰富、水生态系统发育尚不完善、支流库湾藻类“水华”问题较严重、鱼

类群落结构有待调控、水生生物资源未有效利用和转化的现状, 阐述了三峡水库生态渔业作为生态系统保护

途径和绿色产业的必要性与重要性, 提出了三峡水库生态渔业发展的总体目标与基本原则, 认为三峡水库

发展生态渔业应以生态安全保障和水质养护为首要任务, 严格控制外来物种的引种移植, 以土著鱼类自然

繁殖保护和捕捞管理为主, 动态调控放流增殖的鱼类种类和数量为辅, 建立以鱼类群落合理配置和食物网

结构优化为手段的水库生态系统调控技术体系, 促进高效的物质循环和能量流动, 实现环境保护和渔业增

效的双赢。作者围绕渔业放流增殖、野生鱼类资源保护、捕捞管理、局部库区渔业调控、渔业生物控藻、

社区渔业协调管理、生态渔业总体规划等方面, 分析了现阶段三峡水库生态渔业的重点研究任务与关键技术, 

同时建议加强相关生态学理论与方法研究、技术示范和成果应用, 为三峡水库“以渔养水”、“渔-水和谐”的综

合管理提供决策依据。 
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三峡水库自建成蓄水以来 , 逐步达到总库容

393×108 m3、最大水面面积 1084 km2, 水库生态系

统也逐渐从原来的河流型生态系统转化为河道型

水库生态系统 [1, 2]。在此过程中 , 水体增加了约

200×108 m3, 原有喜流水性鱼类的分布范围向水

库上游转移、种群规模变小甚至消亡 , 喜静水性或

缓流水鱼类的群落结构尚不成熟和稳定 [3—5], 导

致水体初级生产力未被及时利用和转化 ; 同时支

流、库湾等局部水域的营养物质丰富 , 导致水流缓

慢的区域水质较差 , 在温度、光照等条件适宜的情

况下容易发生藻类“水华”[6]。因此 , 当前迫切需要

在三峡水库进行鱼类和其他生物群落的结构性和

功能性调控 , 科学规划和管理水库生态渔业 , 合

理利用三峡水库大量的水体饵料生物资源 , 加快

水体物质循环和能量转化 , 促进建立新的生态平

衡 , 维护三峡水库水生生态系统健康。本文围绕三

峡水库生态渔业发展的必要性与重要性、总体目

标与基本原则、研究任务与关键技术等方面展开

分析 , 探讨三峡水库渔业资源可持续利用与水环

境保护的协同发展策略 , 以期为三峡水库生态系

统管理和三峡工程综合效益的充分发挥提供决策

参考。  

1  三峡水库发展生态渔业的必要性与重要性 

1.1  生态渔业是调控和保护三峡水库生态系统的

重要途径 

鱼类等水生经济动物作为水域食物网的主要组

成部分, 在生态系统的能量传递和物质分配过程中

扮演着重要角色, 其种类组成和资源量的变化对水

库生态系统演化有着不可替代的作用[3, 4]。以鱼类为
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主体的渔业生产可以利用水体的生物生产力, 将营

养物质转化成渔产品, 减轻水体氮磷营养负荷; 同

时, 鱼类作为生物操纵的重要对象, 可以通过营养

级串联效应, 在水质管理和水体富营养化控制方面

起到重要作用[7, 8]。三峡水库生态渔业运用生态学原

理和系统科学方法, 通过自然调控与人工调控相结

合, 提高库区鱼类多样性和资源量, 优化渔业资源

结构配置, 有效转化水体初级生产力, 是加快三峡

水库从河流生态系统转化为河道型水库生态系统的

有效途径, 也是提高水体自净能力、维护生态系统

健康的重要手段。 

1.2  三峡水库目前处于有利的渔业生态调控时期 

三峡水库的建成和运行使一些关键环境因素

(如水文特征和水化学作用)在空间和时间尺度上发

生显著变化[2, 9], 对水生生物的栖息、摄食和繁殖等

方面产生不同程度影响。就鱼类而言, 三峡库区原

有记载种类 148 种(含亚种)[10], 蓄水后库尾至库首

流速减缓、泥沙沉积、饵料生物组成变化, 这种条

件适宜于喜缓流水或静水生活的鱼类, 而对需要在

流水环境中繁殖或完成生活史的鱼类则会产生不利

影响[3—5], 干流和支流、沿岸区和敞水区之间生境的

差异也影响不同种鱼类或同种鱼类不同生活史阶段

的时空分布[11]。目前三峡水库鱼类区系尚未完全发

育成熟, 鱼类群落发展的可塑性和空间较大, 因而

为群落调控和生态系统重建提供了不可错失的机

遇 , 通过适当的渔业资源结构性和功能性调控将

有利于三峡水库鱼类区系向控藻、控污型群落结构

发展 , 有利于三峡水库生态系统的健康和渔业的

可持续发展。 

1.3  三峡库区渔业是当地社会和经济的重要组成

部分 

为实现三峡库区农村移民能够“移得出、稳得

住、逐步致富”的目标, 国务院三峡工程建设委员会

办公室在充分调查研究的基础上, 2001 年决定在库

区发展柑桔林果业、草食畜牧业、旅游业和渔业等

四大产业来帮助解决移民安置问题。三峡水库建成

后, 具有发展生态渔业的有利条件: 一是水面资源

丰富, 在 175 m水位时水域面积约为 1084 km2, 且

水流、水质等条件较好, 适于开展放流增殖渔业; 二

是优质水产品的国内外市场需求旺盛, 三峡水库在

国内外的广泛知名度为库区发展生态渔业、创立优

质品牌提供了广阔的市场; 三是长江是我国水生生

物的重要种质资源库, 生长繁殖着大量重要经济鱼

类; 四是地方政府和农民发展渔业积极性很高。发

展三峡水库的生态渔业 , 不仅可以科学充分地利

用库区丰富的渔业资源 , 形成独具特色的绿色产

业区, 而且可以安置和稳定相当规模的移民, 维护

社会稳定。 

1.4  三峡库区不合理的渔业生产需要进行调整 

三峡水库是长江上游地区传统渔业捕捞区, 目

前从事捕捞渔业的渔民 1 万人以上, 常用渔具包括

三层刺网、抬网、地笼、钩类等, 主要经济鱼类为

鲢、鳙、鲤、鲫、蛇 、银 、光泽黄颡鱼、瓦氏

鲌 鲌 鲌黄颡鱼、翘嘴 、蒙古 、达氏 、贝氏 、鳊、

草鱼、大眼鳜、鲇、铜鱼、 、太湖新银鱼等[4, 5], 据

调查统计, 2013年和 2014年的总捕捞产量分别约为

0.80 万吨和 0.87 万吨。除正常捕捞作业外, 由于库

区的渔政管理力量严重不足, 而库区渔产品品质好, 

市场价格不断飙升, 渔业捕捞秩序混乱, 酷鱼滥捕

现象十分突出, 使库区渔业资源严重衰退, 大量的

名优鱼类产量下降, 极大地增加了三峡水库生态系

统建设难度。因此, 通过以合理的渔业增殖和效益

共享为技术手段, 制定科学规划(如设置禁渔区、捕

捞区等), 发展可持续生态渔业是三峡库区捕捞管理

和鱼类资源保护的重要需求。 

1.5  三峡水库是建立渔业利用与水质保护示范基

地的最佳场所 

三峡水库是目前世界上最大的水库 , 但多年

来对其渔业资源保护和增殖的艰难性认识不足 , 

技术的投入明显欠缺 , 三峡水库渔业的利用和发

展亟需通过系统深入调查为基础的科学规划[12]; 另

一方面, 三峡水库具有极为重要的国际影响力和新

闻敏感度, 建立水质保护型生态渔业利用模式, 将

充分显示三峡水库水质保护与渔业利用兼顾的理念, 

使其成为国际上兼顾渔业利用与水质保护的最佳示

范基地。 

2  三峡水库生态渔业发展的总体目标与基

本原则 

2.1  总体目标 

针对三峡水库新的水资源和水环境特点, 以水

质保护和生态安全保障为首要任务, 利用科技、资

源优势, 按照生态学原理开发和综合利用三峡水库

渔业资源, 通过生态渔业关键技术研发、现有技术
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配套和集成创新, 寻找和探索适于三峡水库的生态

渔业管理措施和技术手段, 合理利用水体饵料生物

资源, 促进水体物质循环和能量转化, 减少过度开

发和资源衰退的风险, 实现重要经济鱼类生产的可

持续性, 防止库区生物多样性损失, 保持高就业水

平 , 提高渔业收入 , 打造三峡水库有机鱼新品牌 , 

向国内外消费者提供优质鱼产品, 促进三峡库区环

境保护、渔业增效、移民增收。 

2.2  基本原则 

坚持渔业发展以保护水质和生态安全为前提  

三峡水库生态渔业的发展方式与规模, 必须以水质

保护和生态安全保障为前提, 严格控制外来物种的

引种移植。通过放流增殖土著滤食性鱼类(鲢、鳙)

和碎屑食性鱼类(如鲴类), 直接利用浮游生物和有

机碎屑; 发展以食鱼性鱼类( 鲌如鳜、翘嘴 等)增殖为

途径的水质养护型渔业, 发挥食鱼性鱼类在食物网

调控、低值饵料资源转化等方面的作用; 根据生态

容量控制放养种类的种群密度, 避免对水生生态系

统的不良影响。 

坚持 “在保护中开发、在开发中保护 ”同步    

水生生物资源是可再生资源, 合理利用可促进其再

生, 但如果利用强度超过其再生能力, 资源就会枯

竭, 甚至造成物种灭绝[13]。因此, 必须坚持渔业开

发与动态监控同步, 渔业发展与生态保护同步, 在

保护中开发、在开发中保护, 使三峡水库的渔业资

源得到可持续利用。 

寻求高技术含量、产业化经营、名优化发展的

渔业模式    我国淡水渔业发展至今, 积累了丰富

的实践经验, 生产经营水平也迅速提高, 水产品市

场竞争日趋激烈, 消费者对水产品质量和安全方面

的要求越来越高。三峡水库生态渔业必须面向全国

乃至国际, 探索高技术含量、产业化经营、名优化

发展模式, 创立绿色环保品牌。 

全面规划、合理布局、突出重点、分阶段实施    

根据三峡库区的自然条件、社会发展需求和市场前

景, 对三峡水库生态渔业进行全面规划与合理布局, 

突出重点渔区、重点增养殖方式、重点增养殖种类, 

分阶段实施, 稳步推进。 

坚持多层次、多渠道筹措资金    三峡水库生

态渔业发展以水质保护为契机, 以国家投入为引导, 

调动地方、企业和农民等各方主体的积极性, 建立

符合市场经济规律的投资运行机制。 

3  三峡水库生态渔业的重点研究任务与关

键技术分析 

3.1  三峡水库渔业放流增殖关键技术研究 

依据水生生物群落结构优化和水库生态系统设

计理念, 在三峡库区水环境动态、饵料生物组成与

生产力、鱼类时空分布格局及影响因素、主要经济

鱼类生活史特征、摄食习性和种群动态等综合调查

的基础上, 遴选适宜的增殖放流种类, 重点研究放

流苗种来源与质量保障技术、鱼类资源定量评估技

术、不同生态类群鱼类的组合放流技术、放流效果

评价技术等。 

放流苗种来源与质量保障关键技术    研究放

流土著鱼类的苗种繁育和中间培育技术, 整合、提

高和优化苗种生产技术与工艺, 形成三峡水库健康

苗种繁育技术体系、放流苗种质量评价技术体系(包

括大群体亲本、生物学性状、苗种品质和疫病检疫

等), 组建三峡库区土著经济鱼类增殖的苗种供应服

务网络。 

鱼类时空分布的资源量评估关键技术    利用

现代水声学技术, 结合传统鱼类采样和渔获物调查

方法, 研究三峡水库天然鱼类的季节和空间分布特

征, 分析库区鱼类群落多样性的时空格局与水环境

变化和饵料生物资源的关系, 阐明特定鱼类种群的

生境需求。 

鱼类组合增殖放流与效果评估关键技术    根

据水体初级生产力、饵料生物、种间关系、鱼类群

落结构和生态位状况 , 以及捕捞作业类型与强度 , 

确定库区的适宜放流种类、放流规格、放流时间和

地点; 通过研究三峡水库食物网结构与营养动力学

特征 , 系统评估增殖放流的生态容量和渔产潜力 ; 

通过研究放流前后渔业资源结构和水环境的变化特

征, 建立增殖效果评价与生态风险评估技术体系。 

3.2  库区野生经济鱼类资源保护和可持续利用关

键技术研究 

针对三峡库区野生经济鱼类群落结构特征, 结

合蓄水后水文情势的变化, 重点研究野生经济鱼类

生活史早期生长发育与资源补充过程, 提出早期资

源保护的关键技术; 研究重要野生经济鱼类繁殖适

应性和繁殖策略, 以及产卵场保护与构建关键技术; 

研究三峡水库渔具、渔法的捕捞选择性和重要野生

经济鱼类的生长特征, 提出捕捞管理与种群调节关
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键技术。 

重要野生经济鱼类早期资源补充过程与保护关

键技术    通过三峡库尾江段入库的鱼类早期资源

调查和三峡库区幼鱼资源调查, 分析库区洄游型鱼

类繁殖活动规律和规模, 定居型鱼类幼鱼的时空分

布特征和资源现状; 研究三峡水库重要野生经济鱼

类早期生长发育、资源补充情况, 评估野生经济鱼

类早期资源对三峡库区鱼类资源贡献率, 提出野生

经济鱼类早期资源的保护与管理关键技术。 

重要野生经济鱼类产卵场保护与构建关键技术    

以三峡库区重要经济鱼类(如铜鱼、大眼鳜、白甲鱼、

厚颌鲂、长吻 等)为对象, 摸清其繁殖适应性、繁

殖策略以及产卵场的生境条件和规模, 研究人工产

卵场构建、人工鱼礁和浮性人工鱼巢设置等关键技

术, 为库区野生经济鱼类资源保护和恢复提供基础

条件。 

库区捕捞管理与种群调节关键技术    研究主

要渔具的捕捞选择性和渔获种类的种群特征, 结合

三峡水库食物网动态分析, 综合评估捕捞对渔业资

源和水环境的生态学影响, 发展基于“多渔具-多种

群”的捕捞管理和种群调节关键技术 , 包括确定最

小起捕尺寸和总允许渔获量, 制定合理的渔具规格

参数、捕捞强度、禁捕区和禁捕期等。 

3.3  局部库区渔业调控与控藻关键技术研究 

针对典型支流、库湾的水环境和渔业资源特点, 

以高效利用局部库区资源、转化水体内源性和外源

性营养物质为目的, 发展适用于三峡水库局部库区

的水环境安全评估技术、渔业调控与资源利用技术、

渔业生物操纵关键技术, 促进三峡支流与库湾良好

的物质循环和能量流动, 提高水体自我调节、自我

恢复和自我净化的能力。 

典型支流和库湾的水环境背景与生态安全评估

关键技术    开展典型支流和库湾的水环境背景调

查, 从水质、水体营养状况、入库污染负荷、水域

物质循环和能量流动特性等方面评估水体生态系统

的健康状况, 并对“水华”多发水域进行生态毒理学研

究, 将所取得的数据用于评估该水域的生态安全。 

典型支流和库湾渔业调控与资源利用关键技术    

通过开展不同时空尺度的渔业资源利用试验(如中

宇宙、围隔、围栏试验等), 确定典型支流和库湾食

物网结构优化方案, 发展适用于三峡水库局部库区

的渔业调控与资源利用关键技术, 将局部水体中的

物质和能量有效转化为可供人类利用的高品质的蛋

白质和食物。 

典型污染支流渔业生物控藻关键技术    依据

生态位互补原理、生物操纵理论和生态系统自组织

修复原则, 以藻类“水华”控制和水体氮磷负荷消减

为目的, 在典型污染支流放养滤食性鱼类利用和控

制浮游藻类, 放养碎屑食性鱼类利用水体有机碎屑, 

放养鱼食性鱼类捕食经济价值低的浮游动物食性小

型鱼类而间接控制藻类。通过这些不同生态类群鱼

类的增养殖技术研究, 建立典型支流基于富营养化

控制的渔业管理技术体系。 

消落区季节性渔业利用技术    针对三峡水库

消落区具有淹水时间长、淹水深度大而且是反季节

淹水的特点, 开展消落区季节性渔业利用技术研究, 

如适宜消落区水环境特征的鱼种选择技术、消落区

鱼种集约化速成培育技术、消落区淹没过程中苗种

管理技术等, 以充分利用水域资源、减少渔业管理

和运输成本、提高经济和社会效益。 

3.4  社区渔业协调管理与生态渔业规划关键技术

研究 

研究三峡水库周边社区与水库渔业经营等各种

资源和社会服务功能的综合分配与管理模式, 动员

全社会保护库区生态环境, 合理利用库区资源, 建

立长效管理机制和效益共享机制, 实现非自愿性移

民的自愿性转变。进行社区渔业投资与利益共享的综

合试验, 开展三峡水库生态渔业总体发展规划研究。 

三峡库区跨界水域渔业政策协调与效益共享关

键技术    以三峡库区跨界水域的协调运作与效益

共享机制研究为目的, 通过数据库资料收集、实地

调研以及专家咨询等形式研究, 确立规范全面、可

操作性强的三峡库区渔业协同管理运行模式, 实现

三峡库区渔业经济和生态环境的良性可持续发展。 

社区渔业投资与利益共享关键技术    从本地

资源和基础条件出发, 在经营方式、投资规模、技

术水平、资金来源、投资效果等调查、分析和评价

的基础上, 开展社区渔业投资与利益共享的综合试

验, 不断完善渔业社区管理模式, 促进库区渔业经

济可持续发展。 

三峡水库生态渔业总体规划关键技术    针对

三峡水库水环境、生物生产力和渔业资源特征, 坚

持渔业发展以保护水质为前提, 以水库水资源的合

理利用和生态系统健康维护为主要任务, 从社会和
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生态可持续发展的角度, 制定三峡水库生态渔业发

展总体规划。要求规划的指导思想和基本原则体现

科学发展观, 规划的目标与布局合理, 总体方案切

实可行。通过规划的分步实施, 基于渔产品的输出

和生态系统的生物操纵可消减三峡水库氮磷负荷 , 

基于生态渔业发展和绿色水产品牌的创建可促进库

区经济发展, 解决库区移民生计问题, 实现水电工

程建设与库区移民安置和环境保护的协调发展。 

4  小结与展望 

三峡水库渔业结构调整与生态系统功能的协调

是解决库区经济发展与环境保护矛盾的关键。三峡

水库发展生态渔业应以保护水库生物多样性、生态

安全和养护水质为前提, 严格控制外来物种的引种

移植 , 以土著鱼类自然繁殖保护和捕捞管理为主 , 

动态调控人工放流的鱼类种类和数量为辅。当前迫

切需要在对三峡水库水体生态系统调查和资源动态

评估的基础上, 阐释水域生态系统演替规律和食物

网特征, 在促进高效的物质循环和能量流动的原则

下, 采用组合渔业调控技术, 人工补充或增强食物

链的相关环节, 改善水体的生态系统结构, 增强其

生态与环境服务功能, 提高水体的自我调节、自我

恢复和自我净化的能力, 并最大限度地利用水体的

初级生产力获得渔产品, 建立以鱼类群落结构调控

与优化配置为主要操控手段的水库生态系统调控技

术体系, 有序利用三峡水库水体和渔业资源, 实现

环境保护和移民增收的双赢, 同时提出库区生态渔

业长效管理的规程和生态渔业发展的总体规划。 

水域生态系统物质流动和生物间相互作用的上

行与下行效应, 是三峡水库鱼类增殖放流和渔业生

物操作技术研究的重要理论基础, 根据生态学理论

建立的生态管理技术是解决合理利用三峡水库渔业

资源、促进营养物质上岸、防止三峡水库“水华”发

生、保障三峡水库水质安全和生态系统健康等问题

的重要途径。今后三峡水库生态渔业研究需要进一

步加强相关学科的结合, 加强对已有研究的数据共

享、集成总结与整合分析, 突出水库生态系统层面

的关联分析和动态预测, 重视在标准化方法(如水声

学手段)指导下的库区渔业资源与环境长期跟踪监

测, 解析三峡水库营养状态变化和渔业生物群落时

空分布的动态关系, 以及三峡水库生态系统稳态演

替规律、生态渔业调控的驱动和协调作用, 形成有

效的理论和方法来指导三峡水库生态渔业的关键技

术发展, 满足国家在三峡水库水环境保护与生态建

设中的需求。 

在开展各项关键技术研究的同时应加强三峡水

库生态渔业技术示范工程建设, 例如土著鱼类产卵

场修复与群落优化技术示范、鱼类组合增殖放流与

效果评估技术示范、库湾与支流渔业调控与资源利

用技术示范、适宜三峡水库的渔业生物控藻技术示

范、社区渔业投资与利益共享的综合试验示范等 , 

以示范工程建设的实际效果来促进生态渔业关键技

术研究的深入。通过总结相关技术示范工程的实践成

果和教训, 并借鉴其他水库和湖泊渔业(如千岛湖[14]、

保安湖 [15])的成功管理经验 , 提出三峡水库生态渔

业模式的指导性意见、最佳组合方式、适宜推广模

式和适用范围等, 为三峡水库“以渔养水”、“渔-水和

谐”的综合管理提供决策依据。 
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ANALYSIS ON THE DEVELOPMENT STRATEGIES AND KEY TECHNIQUES OF 
ECOLOGICAL FISHERIES IN THE THREE GORGES RESERVOIR, CHINA 
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430072, China; 2. Department of S & T and Environment Protection, China Three Gorges Corporation, Beijing 100038, China) 

Abstract: In this paper, based on the current status of water environment, living resources and ecosystem structure of 

the Three Gorges Reservoir (TGR), we clarified the necessity and importance of ecological fisheries in the TGR as a 

way of ecosystem protection and as green agriculture for local people. We put forward the overall goal and basic princi-

ples of ecological fisheries development in the TGR, underlining the priority of ecological security and water quality 

conservation. The introduction of alien species should be strictly prohibited in the reservoir. Enhancement of indigenous 

fish resources should be carried out through protection of natural reproduction, fishing management, and stocking with 

suitable species and number. To achieve a win-win situation for environmental protection and fishery benefit in the TGR, 

it is necessary to establish feasible ecosystem regulation technologies by optimizing the allocation of fish composition 

and food web structure and promoting high efficiency of nutrient cycling and energy transfer. We analyzed the main 

research tasks and key technologies for ecological fisheries in the TGR at the present stage, centering on the relevant 

aspects including protection of wild fishes, stocking enhancement, fishing management, fishery regulation in tributaries, 

biomanipulation on algal blooms, coordination of community fishery, and overall fishery planning. We suggested that 

there should be more studies in the future conducted on the related ecological theories and methods, technology demon-

stration, and application of key technologies. 

 

Key words: Ecological fisheries; Large reservoir; Ecological regulation; Fisheries enhancement; Structure and function 

of ecosystem; Biomanipulation 


