
第 �� 卷 第 弓期

� � � � 年 �� 月

水 生 生 物 学 报
� � � � � �� �  !�� � �� ��� � �� �� �

� ��
�

� �
,
� �

�

呼

� � �
� ,
� � � �

尹�
冲 , , , , 知 , ,

�
, , 、

研究简报
、一

� ‘ �

“
心 � ‘ � ‘ � ‘沙

洞庭湖区优势
“
泥鳅

, ’

品种营养品质的研究初报

陈清泉 宋光泉 胡良成 欧阳静仁
�湖南农学院常德分院�

� �� � �  � �� � � � �  ! ∀ � � � �  � � �  ! ∀ #! #� � � � � � � !

� � 几��  � � � � � � � � � � �� � �� � � � 盛� � � �� � � � � � � � � �

尸� � � 几叮� � � � � � � � � � � �� � � � �� � � � � �

� �� �� � � �  � � ! ∀ � � �  ! ∀�  # � � �  � ! ∀# ∃

� � � � � �� � � � � �
,

� � � � � � � � � � � � �
,

� � � �� � � �� � � � � � � � � �� � � ��� � � � �

�� �
� � � � � � � 。 , � 五 � � ��� � � � � 月。二 � � � � � �‘ � ��� � � � � �� � � ��

关键词 洞庭湖区
,

泥鳅
,

大鳞副泥鳅
,

氨基酸

�
� � 份� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �

,
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,
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洞庭湖区“泥鳅”的品种繁多
,

形态各异
,

但优

势种只有泥鳅属的泥鳅 �� �咭 , ,
“

。

昭��� ���
‘“�

�

。 ,“� �
� � � ‘� �

�� 和副泥鳅属的大鳞副泥鳅 ��
� � � �

”�‘“ 犷”� ‘ � � �犷 , � ” ,“ � � � � � � � � 两种
,

其他品种

仅偶有所见
。

关于泥鳅的养殖
、

细胞遗传学
、

生

物学
汇’一 , ,

们
、

生理生态学及药用价值等方面 国 内

外已作过一些研究
,

但有关营养品 质 尚未见 报

道
。

日立 � � � 一 � � 型氨基酸自动分析 仪测 定 �� 种 氨

基酸含量
。

材 料 与 方 法

材料 � �  � 年 � 月在洞庭湖区捕获
,

随机取

�雌雄比为 � � �� �
�

� 公斤的 � 冬龄 �� 一�� 厘 米

长的泥鳅和大鳞副泥鳅
,

去净骨骼及内脏
,

洗净
,

打成肉浆
,

烘干 �� �� ℃ 士 �℃ �
,

粉碎
,

过 �� 目筛

后作为分析样品
。

方法 用 �
�
��

� 一�
�
�

�

消煮扩散法测定粗蛋

白质含量�乘以系数 �
�

� � � � 用索氏抽提器抽提以

残余法计算粗脂肪含量 �按标准法进行前处理
,
用

结 果 与 讨 论

� 泥鳅和大鳞副泥鳅的营养分析

由表 � 可知
,

除半必需氨基酸和 � 种必需氨

基酸的总量略高于大鳞副泥鳅外
,

粗蛋白
、

粗脂

肪
,

�� 种氨基酸总量和 � 种非必需氨基酸总量却

低于大鳞副泥鳅
。

� 泥鳅和大鳞副泥鳅所含必需氨基酸 和 半

必需氨基酸的分析

氨基酸的种类和含量是反映泥鳅品质好坏的

重要依据
。

其中
,

第一限制氨基酸—
蛋氨酸的

相对含量 �� � �全 �
·

� � 又是定量评价蛋白价和

化学价的基础
〔, �。

人体要维持正常的生理机能
,

必须从食物中获取自身不能合成的 � 种必需氨基

�� � � 年 �� 月 � 日收到
。
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*
(A A ) 通过脱脂处理后测定

,

其值已换算处理
。

酸(其中由于样品进行酸处理
,

色氨酸被破坏
,

未

另外测定 ) 和不能满足的两种半必需氨基酸
。

从

测定的结果可见 : ¹ 赖氨酸
、

苏氨酸
、

撷氨酸
、

异

亮氨酸
、

亮氨酸
、

组氨酸
、

精氨酸的含量
,

泥鳅

比大鳞副泥鳅分别高 6
.
62 %

、
4

.

5! 肠
、

4

.

80 %

、

1

.

9 5
%

、
1

.

5 斗%
、

0

.

8 0
% 和 1

.
66肠

。
º 蛋氨酸

和苯丙氨酸的含量
,

泥鳅比大鳞 副 泥鳅分 别低

石
.
78 % 和 2斗

.

”%
。

À 泥鳅的蛋白价和化学价比

大鳞副泥鳅分别低 5
.
00 % 和 4

.
76 %

。

其中大鳞

副泥鳅的蛋白价 (63) 比稻津济等报道的鱼类蛋

白价 (62 ) 高 1
.
61 %

。

这说明大鳞副泥鳅的营养

价值高于普通鱼类
。

3 8 种非必需氮基酸的分析

氨基酸不仅是合成蛋白质的物质基础
,

而且

还是人类赖以生存的三大能源物质之一
。

虽然 8

种非必需氨基酸人体可以自身合成
,

但这些氨基

酸对调节生理平衡
,

促进能量代谢
,

合成生理活性

物质
,

改善食味品质等诸方面仍起着重要作 用
。

因此
,

对两种泥鳅 8种非必需氨基酸的含量进行

分析比较是有意义的
。

从表 1可见: ¹ 泥鳅的天
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泥鳅则尚未引起国内外研究者的高度重视
。

我们

认为
,

大鳞副泥鳅不仅营养价值完全可以和泥鳅

媲美
,

而且蛋白价和化学价均比泥鳅高
,

是一种很

有开发价值的鱼类
。
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门冬氨酸
、

甘氨酸和丝氨酸含量比大鳞副泥鳅分

别高 8
.
05 呱

、
3

.

10 肠 和 。
.

32 %
。

º 谷氨酸
、

丙氨

酸
、

眺氨酸
、

酪氨酸和脯氨酸的含量
,

大鳞副泥鳅

分别比泥鳅高 1
.25%

、
1

.

7 9
%

、
9 1

.

3 7
%

、
4 3

.

0 1
%

和 2
.
19 % 。

其中由于胧氨酸和酩氨酸的差异 明

显
,
致使泥鳅 8 种非必需氨基酸的含量略低于大

鳞副泥鳅
。

À 泥鳅和大鳞副泥鳅的谷氨酸含量均

较高
,

分别约占干肉重的 12
.
19 肠 和 12

.
33 %

,

是

稻谷的 6一7 倍
。

笔者曾对稻谷的食味与氨基酸含

量之间的关系研究表明
,
谷氨酸的含量与食味呈

正相关(r “ 0
.
68 36 )

。

那么
,
泥鳅的味道鲜美

,

风

味独特
,

也是与高谷氨酸含量密切相关的
。

¼ 在

以前的文献中
,

一直对泥鳅的评价很高
,

日本进行

泥鳅养殖已有 50 多年的历史L11
。

近 10 年来
,

洞

庭湖区的泥鳅也已成为出 口 日本的美味佳肴
,

且

每年自然捕获量达数千吨
。
由于传统观念 的影

响
,

加之大鳞副泥鳅分布的局限性
,

因此
,

大鳞副


