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一
、

稻田养鱼的意义

稻田养鱼有两种形式
,

即
“

稻鱼共生
”
和

“

稻鱼轮作
,, 。

稻鱼共生系指水稻和鱼群共同

生活在稻田中
,

双方彼得到一定利益
。

这种稻田养鱼方式以培育吃草的鱼种为主
,

搭养当

地需要的鱼种为辅
。

稻鱼轮作是指水稻与养鱼轮流生产
,

即一年当中只种一季水稻
,

余时

则为养鱼
。

如利用冬闲田
、

固水田及湖区的低洼田水稻收获后即行养鱼
,

此种方式以养食

用鱼或 大规格 �巧 厘米以上�鱼种为主
。

稻田养鱼把原来有矛盾的水稻种植业和水产养殖业结合起来
,

使稻田生态系统更加

完善
,

能充分发挥其共生互利的作用
,

从而取得较大的经济效益和社会效益
。

稻田养鱼的优点 � 能使稻谷增产一成以上
,

是促稻增产的一项有效措施
。 � 稻鱼

共生条件下每亩可收获 �� 一��
�

� 厘米长的鱼种 ��� 尾以上
,

为提高淡水鱼产量提供大量

的鱼种 � 养食用鱼者每亩可收获食用鱼 �� 一�� 公斤 � 稻鱼轮作则每亩可收获食用鱼和大

规格鱼种 �� 公斤以上
。 � 鱼在田 中来回吃虫吃草

,

起到疏松泥土
、

除草
、

除虫的作用
,

代

替了人工中耕除草
,

减轻了稻农的劳动强度
。

这是稻田养鱼非常突出的作用之一
。 �鱼

类
,

特别是草鱼
,

在稻田中活动有保肥造肥作用
,

有利于稻禾的有效分莫和谷粒饱满
。 �

,

鱼类在稻田中能消灭部分农业害虫
,

尤其是能消灭危害人畜的蚊幼
—

孑不
,

改善农村的

卫生条件
,

以减少人畜脑炎
、

疟疾和丝虫病的发生
。

我国幅员辽阔
,

凡种植水稻地区均适宜稻田养鱼
。

当前稻田养鱼已成为我国淡水渔

业的一个重要组成部分
。

特别值得 指出的是
,

随着四个现代化建设的发展
,

河流
、

水库
、

溉

�� � � 年 � 月 �� 日收到
。
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泊放养及池塘集约式养鱼
、

各种小型家庭养鱼等正在普遍兴起
,

需要大量的鱼种
。

其中有

些水体或地区特别需要草鱼鱼种
,

即使充分利用原有的鱼种池甚至用扩建鱼池的办法也

远不能满足鱼种的需要
。

利用稻田来养草鱼种
,

既少疾病
,

又不要人工投喂
,

且不与其它

鱼争鱼种池
,

确可一举多得
。

必须指出
,

稻田养鱼一定要树立以稻为主的思想
,

不能见养鱼利多而开挖过宽的沟坑

来养鱼
,

缩小种植面积
。

应克服稻鱼之间的矛盾
,

发挥鱼对稻有利的作用
,

达到稻谷增产鱼

丰收和致富于民的 目的
,

使水稻地区真正成为名副其实的鱼米之乡
。

二
、

我国稻田养鱼的现状

我国稻田养鱼的有关生态学研究
,

始于 � � 年代后期
,

盛于 �� 年代
,

并提出了稻鱼共

生的理论
。

同时各地因地制宜地开 展了许多方式的稻田养鱼 ��,
‘,�, ��, �� 。

据全国 �� 个省
、

市
、

自治区稻田养鱼技术协作组的不完全统计
,

到 �� � � 年
,

全国 已近 �
,

� �� 万亩 �表 � �
。

表 � 我国部分省
、

市
、

自治区近年来稻田养鱼面积表
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7 6

注: 空白为未统计

稻田养鱼的分布已遍及全国的稻作区
口 ,8, 10 ,l4 128 刀.s3]

。
1 9 8 5 年

,

新疆维吾尔自治区乌鲁

木齐市水资委水产处王起鸿等在市北郊安宁柜区青格达湖 乡进行了稻田培育大规格鱼种

的试验
。

6

.

61 亩试验稻田
,

分两次投放 10 厘米和2一3 厘米苗种 1, 9 77 尾
,

到 9月 13 日
,

共

培养 68 一87 天
,

每亩收鱼种 23
.
19 公斤

,

最大个体达 250 克
,

平均个体 110 克 ;水稻亩产
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表 2 成都市
“六五 ”

期间稻田养鱼统计表
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注: 亩平均鱼产值 33 1
·

69 元
,

亩平鱼苗饵料费 81
·

82 元
, 亩平盈利 24 9

.
86 元

。

6
19

.

5 公斤
,

比 19 83 年增产 18 多
,

每亩稻田净利润 12 7. 75 元
。

1 9
84 一 1985 年

,

黑龙江省农垦科学院水稻研究所曹书恒
、

李季禾在高纬度塞地稻作

区进行了稻田养鱼工作
,

稻谷每亩增产 7. 2一 12
.
1%

,

收 获 时 的鱼种 存 活 率 达 7 1
.
3一

88
.
9务

,

每亩稻田净增产值 43
.
7斗一63

.
34 元

。

而且草鱼种平均体重 200 克
,

鲤个体在 l孙

克以内
。

1 9 8 5 年
,

吉林省长春市郊区试验 65 亩稻田养杂交鲤夏花
,

秋季收 获 10 一15 厘米规

格的鱼种 3
.
5万尾

,

共 87 5
.
5 公斤

。

其中张树德的 5 亩稻田产 93 公斤鱼
,

亩产 18
.
6 公斤

。

四川省稻田养鱼名列全国各省
、

市
、

自治区之首
。

仅成都市
“

六五
”

期间就开展各种类

型的稻田养鱼 151
.
97 万亩

,

共收鱼 90 8
.
63 万公斤

,

占水产品总产量 的 30
.
28 务(表 2)

。

成

都市地处川西平原
,

交通方便
,

气候温和
,

土地肥沃
,

水源充足
,

全市 500 多万亩稻田
,

有

14
.
6多的稻田已开展稻田养鱼tl,

夕,30 J。
1 9 8 5 年

,

成都市有 1/5 的农户进行稻田养鱼
,

放养面
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积达 729756 亩
,

投放各类鱼苗鱼种 422 80万尾
,

亩平均 579 尾
。

实收面积 671392 亩
,

总

产鱼 458905 万公斤
,

平均亩产 6
.
8 公斤

。 “亩产千斤稻百斤鱼
”

( 指市斤)由 1984 年 314

户
,

5 7 7 亩发展到 1985 年的 538 户
,

1 5 3 5 亩
,

最高产量达 100 多公斤1)
。

1 9 5 4 年
,

农牧渔

业部组织 由四川省水产局牵头
,

由北京
、

河北
、

上海
、

江苏
、

安徽
、

浙江
、

江西
、

福建
、

河南
、

湖北
、

湖南
、

广东
、

广西
、

陕西
、

四川
、

贵州
、

云南等 17 省
、

市
、

自治区承担的
“

稻田养鱼技术
”

推广项目
,

并聘请蒋慈茂(四川省水产局)
、

倪达书(中国科学院水生生物研究所)
、

银巫振

(江西省水产研究所)
、

杨永锉(湖北省水产局)
、

杨金通(湖南省水产局)
、

徐顺志(重庆市

农牧渔业局)等 6 人为推广稻田养鱼技术指导小组
,

进行大面积的推广
。

这项推广成果已

获 1986 年度农牧渔业部科学技术进步奖一等奖
。

1 9 8 2 年
,

江西
、

福建
、

安徽三省组成推广协作组进行推广稻田养鱼技术工作
。

以后
,

浙江
、

江苏
、

上海市和山东相继加人成为华东地区的大协作组
,

该区共有稻田 1
.
3 亿亩

,

占

全国稻田总面积 1/3 以上
,

到 1985 年
,

共推广了 23 6. 7 万亩
,

亩平收鱼 12
.
45 公斤

。

三
、

稻鱼共生及其生态系统

(一) 稻鱼共生理论【, , , , 。
,

2 :
:

关于
“
共生

”

一词
,

近年来比起经典著作中的
“
共生

”

概念有很大的发展
,

从机能上的
“

共生
”发展到功能上的

“共生气

英国 J
.
梅乃特在 《M od el

s in Ec ol og y》 (1974 ) 一书中将一对物种之间的直接相互

作用分成竞争
、

共生和牧食三大范畴
,

其定义如下
:

竞争 (一 一)
:
一个种对另一个种的增长有抑制作用

。

也就是稻鱼共生生态系统中的

杂草和水稻的关系
。

共生 (十十)
:
一个种对另一个种有加速和促进作用

。

大体上类似稻鱼之间的关系
。

牧食(+ 一)
:
牧食者对被牧食者有抑制作用

。

草鱼种除草就是这种作用
。

稻鱼共生理论系指在水稻生产季节
,

人工引进草鱼种使稻鱼共生于稻田中
,

形成了新

的生态系统
,

即稻鱼共生生态系统
。

稻鱼相辅相成
,

相得益彰
,

能动地发挥了鱼在生态系

统 中的积极作用
,

促进物质循环
,

起到了能量朝着有利于稻
、

鱼双方流动
,

进行比较好的良

性循环
。

( 二) 稻鱼共生生态系统

生态系统的范围可大可小
,

大的如整个生物圈 (Bi os p五
er e
)

,

小至一块稻田
、

一口小

池塘
。

除自然生态系统以外
,

人类还模拟制造人工的生态系统
,

如稻鱼共生生态系统
。

稻鱼共生生态系统的非生物因子包括
:
光

、

水和水温
、

p H 值
、

二氧化碳
、

氧气和一

些无机物质等
。

生物因子包括生产者
、

消费者和分解者
。

生产者主要有水稻植株
、

杂草和藻类
。

它们均是通过光合作用和呼吸作用参与碳素

循环
,

并向消费者和分解者提供有机物质
。

1
) 尹若壁: 成都市稻田养鱼现状与展望

。

重庆水产(l) : 36 一39
,

1 9 8 6
。
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消费者的种类和数量是比较多的
,

象浮游动物
、

底栖动物和鱼类(稻田中通常所养的

鲤
、

螂
、

醚
、

蟾
、

尼罗非螂
、

草鱼等)
。

特别值得指出的是蚊子幼虫 (孑不)
、

水稻害虫以及水

稻害虫的天敌 (蜘蛛和寄生蜂)
,

还有鱼苗的敌害
,

如水娱蛤
、

水斧虫
、

红娘华
、

蜻蜓幼虫
、

蛙
、

水獭
、

水鼠
、

黄鳝
、

泥鳅
、

水蛇和鹃
、

鸭
、

翠鸟
、

白鹭等
。

许多动物既是初级消费者
,

又是

次级消费者和三级消费者
,

如水蛇捕食青蛙
,

青蛙又吞食鱼苗
,

鱼类吃浮游生物
。

当然它

们都还吞食其他生物
。

稻鱼共生生态系统中的生产者
、

消费者和分解者的成员组成复杂
,

还有待我们进一步

进行考察和研究
。

( 三) 稻鱼共生生态系统中的物质循环咖

在水稻生长季节
,

人工约合稻
、

鱼共同生活在稻田生态系统 中
,

时间和个体大小问题

必须配合得适时
,

确当
,

才能发挥二者之间相辅相成的作用
,

更有效地发挥鱼在稻鱼共生

生态系统中的积极作用
,

有效地促进物质循环
,

使能量朝着稻鱼双方有利的方向流转(图

1)
。

如插秧 3一5天后田中的浮游动物是高峰
,

及时放人 4
.
5一6

.
6厘米长的夏花鱼种

,

过

鱼鱼鱼鱼鱼鱼类类水水稻稻稻稻

警警警警警警警警
一
水

一一一
俘俘

不不舀舀舀舀舀 生生生 游游
草草草草草草 昆昆昆 生生

虫虫虫虫虫虫虫虫 物物

肥肥肥肥肥料料禽禽禽禽禽禽禽禽禽
畜畜畜
成成成
鱼鱼鱼

图 1 稻鱼共生生态系统的物质能量转化基本情况

F 19
.
1 B asic S itu ation of th e E n ergy C o n ver sion in the R iee F i.h E co sy ‘t e tn
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大过小都不能充分发挥其促稻增产的作用
,

同时也不利于自身的成长
。

稻鱼共生生态系

统是 由原来的稻田生态系统人为地加进 了夏花草鱼而来的
,

它使新的生态系统内的物质

循环和能量的运转
、

贮存等处理比较合理
。

当然
,

对于这种生态系统组合今后还要进一步

地改进和完善
。

前面简单地谈到了稻鱼共生生态系统的各组成成员
,

水稻无疑是稻鱼共生生态系统

的主体和中心
,

是绝对优势的生物种群
,

它大量吸收日光能
、

二氧化碳
、

水以及各种无机营

养成分
,

借光合作用而制造有机物
,

形成水稻种子和稻草
,

提供给人类
。

然而
,

大量 的稻田

杂草和浮游植物以及光合细菌都同样进行着和水稻大体一样的能量转化过程
,

但它们并

不给人类提供有益的产品
,

相反
,

还和水稻争夺肥料
、

空间和阳光
,

而且有些杂草是水稻病

虫害的中间宿主
。

稻鱼共生生态系统中的鱼类
,

既是初级消费者
,

又是次级消费者
,

还是三级消费者
,

这

里就涉及到选用什么鱼最有效的问题了
,

因为它在生态系统中成为影响其他生物种群
、

群

落密度和死亡的主导因子
。

经过比试
,

我们认为草鱼为其中之冠
。

在稻田中
,

草鱼能取食大量 的杂草
,

常见的杂草有 30 种以上
,

其中牛毛毡
、

轮叶黑藻
、

范草
、

苦草
、

小茨藻以及各种眼子菜和浮萍等
,

都是草鱼喜欢的天然饵料
。

在一般的情况

下
,

稻田杂草每年夺去稻谷产量 的 10 拓
,

最高可达 30 多以上
,

也就是说
,

若消灭了田间

杂草
,

稻谷将增产 10 多以上
。

我们的测算表明
,

未养鱼早稻田的杂草量是养鱼早稻田的

13
.
6一巧 倍

。

早稻养鱼田在收鱼时的杂草现存量为 2
.
2一29

.
0 公斤/亩

,

而未养鱼田尽管

经过三次中耕除草
,

割稻时的杂草现存量仍为 30 一435 公斤/亩
‘)。

草鱼消灭了杂草
,

以

1:钓 的饵料系数计算
,

可提供草鱼产量 10 公斤以上
。

而且减少了杂草与水稻对肥料的

争夺
。

积蓄了肥料养分供水稻吸收
,

促进水稻产量 的提高
。

同时又净化了水质
,

改进了草

鱼的生活环境
。

草鱼在稻田中不断地吃食浮游生物和杂草以及底栖动物等
,

不断地长大
,

故其吃食量

和排粪量 也随之递增
,

1 尾体长 6
.
6一 13

.
2 厘米的草鱼

,

日食量相 当于鱼体体重的 52 多;

排粪量为吃草量的 72 多
,

如中稻田养鱼在 110 天饲养期中按 400 尾计算
,

每亩稻田的鱼

粪量在1杨公斤上下
,

这些粪肥中含有丰富的氮和磷
,

增加了肥源
。

四
、

稻田养鱼的不同形式

(一 ) 稻鱼共生

这种类型包括早稻田与晚稻田连作
、

中稻和一季晚稻茬等
。

可直接放养鱼苗或夏花
。

具体作法又可分为普通的稻田养鱼种
、

稻田和田头坑塘结合
、

垄稻沟鱼和回字沟稻田养鱼

等形式
。

1

.

稻田培育鱼种
[9 ,11 召,15 ,2l ,27 润 为了配合好与稻禾紧密互利和减轻购买夏花鱼种 的

负担
,

我们成功地设计出
,

在早稻田里直接放养鱼苗
,

一碗草鱼苗(1万尾价格 8一 10 元)
,

l) 汪建国
、

胡锦尧
,

1 9 8 3
。

早
、

晚稻田养草鱼种的推广示范试验简报
。

湖北省水产学会第二次稻田养鱼学术交流

会资料汇编第 13 一 17 页
。
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可放 3 亩早稻田
,

每亩约 3
,

0
00 尾

,

这种密度可以不要投喂饵料
,

省工又省钱
。

到中稻插

好秧后
,

即从养鱼苗的早稻田取出1
,

00
0 尾 3

.
3一5

.
0 厘米的夏花放入卿

产61 。

这样
,

一碗鱼苗

就可以放 6 亩稻田
,

故所花费甚微
,

更便于大面积推广
。

现在湖南
、

湖北
、

江西
、

安徽
、

江

苏
、

浙江等省的早稻插秧季节 (4 月)基本上和鲤苗生产季节相同
,

故插好秧
、

开 好沟
、

安

好栏栅后
,

就可以放苗
,

因鱼小掀不起秧苗
,

而且这时稻田里的浮游生物正好是高峰
,

是鱼

苗最好的食料
,

对鱼苗生长特别有利
。

同样
,

为了充分利用稻田浮游生物
,

更宜争取早放草

鱼苗
。

若人工孵化鱼苗的温度未达而延迟了几天
,

那施基肥和插早稻秧最好也相应地推

迟几天
,

以达到互利的效果
。

沿长江
、

珠江两岸地区有捕捞江苗 习惯
,

最好采用
“江花

”

放人

早稻田中
。

这为 以后亲鱼的更新换代打下了基础
。

试验证明
,

在早稻插秧后 3一4 天内
,

直接将 已经开口 的鱼苗放人
,

一方面可节省买夏花的钱和发塘的麻烦
,

另一方面可使稻鱼

及时互利
。

草鱼在稻田 中能除草
、

除虫
,

既能减少稻农除草劳力
,

又能使稻谷增产
,

所以一般以放

养草鱼为最理想
。

以放养草鱼为主
,

搭配能满足需要的鲤
、

螂鱼等优良鱼种也是可行的
。

但在塘堰少的地区
,

为解决吃鱼难问题
,

也可以搭配放养鲤
、

螂
、

非螂等食用鱼种
。

在放鱼前需加高加固田埂到 50 一70 厘米
,

每亩稻 田用生石灰 2多公斤溶化成浆遍洒

消灭蚂蝗和鳝鱼
、

泥鳅等敌害
,

6 一8 天后灌水施基肥
、

耙平插秧
。

插完秧后开挖
“
鱼沟

” 、

“
鱼溜

” ,

小 田开
“

田
”

形
,

长而宽的大田可开
“ 因” 、 “

圈
”

等形的鱼沟
,

沟宽 30 厘米
,

深 30 厘

米
,

沟的交又处开长 100 厘米
、

宽 70 厘米
、

深 80 一 100 厘米的鱼溜
。

开沟所占面积的秧裸

移栽在沿田岸边预留的一行秧棵间
,

并须密插成篱笆状
,

如不足时应 添秧补插 (这就是
“

边

行优势
”

的一种增产措施)
。

然后在进 出水口 安装拦鱼栅
,

规格为宽 100 厘米
,

高 80 一90

厘米
。

栏栅用竹蔑等编织成孔径为 0
.
2厘米的

“
乃

”

拱形
。

这些步骤完成后
,

就可 以放鱼
。

平时加强管理
。

在收 割
、

晒田前
,

就要疏通鱼沟
、

鱼溜
,

缓慢放水
,

使鱼集中沟中
,

再将草把

人工驱赶入鱼溜
,

然后以长兜捞海轻捷地从溜中捞鱼
。

用此法培育鱼种较为理想
。
1 9 8 2 一

1984 年
,

福建省三明市稻田培育鱼种从 400 0 亩推广到 1 万多亩
,

育种由 200 余万尾上升

到 800 余万尾
,

占全市总育种量 的 62 多
。

稻 田养鱼后
,

稻谷增产 6
.
4一17

.
1多

〔34
Jo

草鱼种在池塘里饲养极易生病
,

成活率一般只有 20 一30 多
。

但在稻田中与稻共生
,

生境适宜
,

所以稻田培养草鱼种在很大程度上解决了生产上对草鱼鱼种需求的困难
。

2

.

稻
、

鱼
、

萍综合发展 把我国的稻田养草鱼或非螂和稻 田养萍结合起来
,

进行 田里

种稻
、

水面养萍
、

水中养鱼
,

以萍喂鱼
、

鱼粪肥 田的综合经 营
。

更有坑堤
、

田埂上种瓜种豆

等多层次结构的立体种养方式
。

并能促进耕作制度的改革
,

农民在稻萍鱼田块中
,

把常规

的等距插秧方式改为
“
宽窄行双龙出海

” ,

即宽行养萍养鱼
、

窄行插植水稻
,

这种插秧方式

能保持田间通风透气
,

提高光能利用率
,

增加边行效应
,

以充分利用空间
、

时间和光能
,

确

保稳产高产
,

促进萍
、

鱼双增产
,

从而获得较高的经济效益
、

社会效益和生态效益
。

这项工

作是福建省农业科学院刘中柱院长近年来主持的课题
。

经过三年的实验
,

已在福建省建

宁县得到大面积推广应用
,

1 9 8 6 年全县发展稻萍鱼
,

莲萍鱼等稻 田养鱼面积 10 万亩
,

占

水田总面积的 45
.
5多

。

从中间试验结果看
,

每亩稻萍鱼 田增收 150 一180 元
,

稻谷可增产

7界左右
,

同时 田里杂草少
,

病虫害少
,

减少施用化肥和农药
,

减少一次中耕除草
,

每亩可节

约生产成本 10 元左右
。

1 9 8 5 年
,

全县稻田养鱼产量达 1巧 万公斤
,

1 9 8 6 年稻 田鱼产量
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1知 万公斤
,

农民除留少量 自食外
,

大部分田鱼上市成为商品鱼
,

全县平均每个农户增收

20元
。

3

.

宽沟稻田养鱼 在稻田进水口一边的田埂内侧挖一条深 1米左右
,

宽 1 米左右的

宽沟
,

其面积约 占总面积的 5一 10 多
。

宽 沟的内埂高
、

宽均高出田面 25 厘米
,

每隔 3一5米

开一个 24 厘米宽的缺口 与稻 田串通
,

以便鱼在宽沟和稻 田内自由进出
。

可 以提前在春耕

之前放鱼在宽 沟暂养 ;投放较大的冬片鱼种
,

待早稻秧苗返青后使之进人稻田觅食
。

江西

省在 1985
、

1 9 8 6 年全省推广了 10 一“ 万亩
,

增产稻谷 20 多左右
,

最高达 知 拓
。

4

.

稻鱼与田头坑塘结合 亦称田毽配套养鱼
。

在稻田养鱼过程中
,

存在着早稻与夏

花鱼种有一月之久的时间差以及稻作要晒田
、

施肥
、

撒药等工作与鱼有矛盾
。

特别是双季

稻田连作养鱼
,

其间要收获鱼种
、

收割早稻
、

整田
、

复插晚稻和再开沟
、

再放鱼等手续
,

而在

这段时间又正值高温
、 “
双抢

”

大忙季节
,

故在
“
二季晚稻连作养鱼

”

的矛盾较为突出
。

稻田

与田头坑塘结合的稻田养鱼方法在双季稻种植区就能顺利地解决上述矛盾
,

更有利于普

及推广
。

这种稻田养鱼方式的基本条件是田头有坑塘相连
,

此坑塘可大可小
,

亦可事先开挖面

积 10 一30 平方米
、

深 1
.
5米左右的坑塘

,

与稻田一埂之隔
。

它又可用于鱼苗
“发塘

”。

早

稻插秧后
,

稻田开挖了鱼沟后就可将坑塘和稻田相通
,

将坑塘中已养的鱼赶入稻田中
,

以

后让其自由出人
,

直至早稻收割时
,

又将田鱼全部集中人坑塘
,

然后收割早稻
。

待整田
、

插

二季稻秧
、

开好鱼沟后
,

再将坑塘中的鱼种赶回稻田
。

湖 北省广济县枚川区灵山村胡茂玉
,

1 9 8 3 年利用一 口 0
.
3 亩自然小坑塘 相连 的 2

.
6

亩责任田进行稻田和田头坑塘结合的稻田养鱼
。

鱼在稻田中饲养 348 天
,

其中稻鱼共生

时间 117 天(早稻 61 天
、

二季晚稻 56 天)
,

放鱼 2 1斗3 尾
,

净收鱼 1 770 尾
,

2 1 5

.

7 公斤
。

收获率 82
.
6多(表 斗)

。

早稻亩产稻谷 362
.
1 公斤

、

二季晚稻亩产 27 1
.
5 公斤

,

比未养鱼稻

田增产稻谷 ,
.
81 多

。

平均每亩养鱼纯收人 1斗3
.
7斗元

。

象这样的坑塘与稻田结合形式
,

现

在愈来愈多了
〔13 , 。

5

.

垄稻沟鱼 即在稻田内起垄种稻
、

沟里养鱼
,

是在我国著名土壤学家侯光烟倡导

的半旱式耕作法的基础上发展起来的
。

此法乃综合利用水田资源
,

改良低产田能增加稻

田土壤与空气的接触面积
,

协调水
、

气
、

热的矛盾
,

增加地温
,

减少有毒物质的形成和积累
,

使土壤
、

水分
、

小气候
,

热量始终稳
、

匀
、

足
、

适
,

促进水稻根系发达
,

连续吸收水和养分
,

改

变水稻田重力水为侧渗水
,

通过毛细管上升浸润灌溉
。

沟内养鱼
,

鱼的活动产生上下层水

温对流
,

促进养分的分解
,

保持和提高土壤肥力
。

深沟蓄水增加了稻田蓄水量
,

沟内施肥
,

培肥水质
,

增加天然饵料
,

扩大鱼的活动范围
。

1 9 8 6 年
,

贵州省黔东南苗族侗族 自治州在全州 16 个县推广
“
垄稻沟鱼

”
的稻田养鱼技

术[6]
,

87 个点
,

面积 10 3 19 亩
。

据 1985 年在自治州内重点试验 67 亩实测结果
,

亩产稻谷

690 多公斤
,

亩产鱼 31
.
杨 公斤

。

稻田作垄
,

垄上种稻
,

沟里养鱼
。

沟宽 50 厘米
,

深 67 厘米
。

垄宽 70 厘米
,

可插 4一6

行秧
。

取沟泥平铺垄面
,

免耕插秧
。

每亩稻 田可放养 16 一17 厘米鱼种 300 尾
,

其中草鱼

种 100 尾
,

鳞 75 尾
,

墉 50 尾
,

鲤
、

螂 75 尾
。

养殖期间主要投喂一些青草
,

喂饱草鱼
,

其他

鱼的饵料就基本不用投喂了
。
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表 4 19 83 年胡茂玉稻田与田头坑塘结合稻 田养鱼放鱼
、

收获情况
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o n o
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e
h
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c e F i
e
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e o
f F i

s
h

C
u
l
t u r e

i n 1 9 8 3

武
起 捕

率)捕%回(时间 数量
(尾)

规格
(克/尾)

重量
(公 斤)

时间 数量
(尾)

规格
(克/尾)

重量
(公斤)

平均尾重
(克/尾)

,1j1凡、�

…
fl声O�U叮声0了O了门八曰了

�.1侧
11脚矛�j八叼妇了一勺,孟今一,乙,j‘.1

5 0 一 150

50一 150

20一50

100一350
.
0一6

·

7 厘米

;: ::

12月23 日

12月23 日

12月23 日

12月23 日

12月23 日

20 0一550

10D一400

300一900

20一650

11no产布j�U�nO一‘U1.止八U叹
l,j,j内O

草鱼

鲤鱼

醚鱼

靖鱼

草鱼

l 月 10日

l 月 10日

l 月 10日

1月 10日

6 月 16日

合 计 57
.
75 273

。

4
5

重庆市稻 田半旱式耕作法高产高效益研究协作组的研究证明
,

垄稻 沟 鱼 稻 谷 亩 产

450一496
.
, 公斤

,

亩产鱼 47一51 公斤
。

现在
,

湖北酒阳
、

黄肢等县
,

湖南
、

江西等省在适宜

的地区都在推广这种类型的养鱼促稻的生态农业
,

取得了显著的经济效益
。

( 二 ) 稻鱼轮作

这是稻作和养鱼轮流生产的一种方式
,

特别适用于一年之内只种一季水稻
,

其余时间

养鱼
。

先是稻鱼共生
,

待稻谷熟后收割稻穗
,

留稻草在田
,

灌水沤烂
,

培育水质
,

然后象池

塘养食用鱼一样按比例搭配多种混养
。

1

.

低洼田稻鱼轮作 我们在湖北省广济县花桥公社罗皮塘大队一片 19
.
3 亩 的低 洼

田里进行了稻鱼
、

鱼轮作
〔川

。

这片低洼田历来 只种一季晚稻
,

其余时间未作任何利用
。

1 9 8 2 年 7 月 2 日整 田开挖鱼沟
、

沟宽 ” 厘米
,

沟深 27 厘米
。

7 月 3 日插秧
,

稻种 “
古

154
” ,

行株距为 13 x 26 厘米
。

整个稻作期间
,

没有人工中耕除草
,

未施用农药防治水稻

病 虫害
,

只用过 300 公斤 (1弓
.
5 公斤/亩)碳酸氢钱和 140 公斤(7

.
25 公斤 /亩)尿素作追肥

。

产稻谷 5 529
.
8 公斤

,

比预定 5 0 00 公斤超产 10 外
,

单产稻谷 286
.
5 公斤

。

1 9 8 2 年 7 月 23 日放 6
.
6 厘米夏花鱼种 19 ,

6 9 0 尾 (其中草鱼 84 多
,

青鱼 5务
,

鳞 10 %
,

墉 1外)
,

平均亩放 1 020 尾
。

养殖 64 天
,

未投喂任何饵料
,

到 9 月 2
,
一25 日收鱼 10 09斗

尾
,

共 229
.
斗公斤

,

10 厘米 以上的 占 10 多
,

10

.

1一20 厘米的 占 70 多
,

20

.

1 厘米以上的占

20 %
。

第二季轮作养鱼
,

稻田经过修理后于 1982 年 10 月 16 一21 日放入经两次注射草鱼 出

血病灭活疫苗的鱼种 10 7 87 尾
,

亩放 559 尾
。

放鱼种重 279 公斤
,

平均规格 15
.
6 厘米

。

从 1983 年 1 月份以后开始少量施肥
,

4 月份以后逐渐增加饵料投喂量
。

整个轮作养鱼期

间
,

共施尿素 40 公斤
,

大粪 1 45 0 公斤
,

喂茶饼 600 公斤
,

浮萍 3507
.
5 公斤

,

青草 1 83 0
.
5

公斤
,

加工原稻田留田稻草约 5 500 公斤
,

共投肥
、

喂饵料 12 92 8 公斤
。

1 9 8 3 年 6 月 26 一28 日收鱼时进行了详细的验收
,

收鱼 1 68 8
.
95公斤

,

单产 87
.
5 公斤

,

除去投种数
,

每亩净产鱼 73 公斤
。
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稻鱼
、

鱼轮作仅养鱼的纯收入就有 2 518
.
65 元

,

平均每亩养鱼增收 130
.
50 元

。

2

.

冬闲田养鱼 此法亦属于稻鱼轮作的一种形式
。

利用中
、

晚稻收割后至翌年种中

稻或晚稻生产以前养鱼
。

原来这段时间稻田内蓄水过冬以备来年春耕用水
,

现在提倡放

养鱼种
。

也有的在中
、

晚稻插秧后就放鱼种
,

养到春节前或来年插秧前收鱼
。

此法一般以

养食用鱼为多
,

产量较高
。

川东地区冬水田多
,

很适合发展这种方式养鱼
。

1 9 8 3 年冬
,

福建省淡水水产研究所陈景洪等
〔
11J 在福建省晋江县岸兜鱼苗场的三块冬

闲田中
,

进行鱼种培育试验
。

面积 3
.
8 亩

,
1 9 8 3 年 11 月 20 日投放鱼种

,

鱼种有草
、

鲤
、

链
、

缩等 57
.
46 公斤

,

饲养 128 天
,

于 198斗年 3 月 28 日收鱼
,

共收鱼 85 公斤
,

净增重 27
.
升 公

斤
。

其中鲤鱼 日增重 0
.
2 克

,

存活率 89
.
3多

。

除去鱼种费和饲料费
,

盈利 91
.
7 8 元

。

3

.

回字形稻鱼轮作 利用未开发利 用的低湖田开挖成稻鱼结合的回字形 稻 田
。

为

了大水不淹
,

在田内四周取土开筑一道高堤
,

其高度应在历年最高水位以上 30 一40 厘米
,

需多少土方
,

即挖多少宽和深
,

田中留一块 口字形 田种稻
。

第一季在稻 田中种稻进行稻鱼

共生
,

让鱼在田沟中自由活动
,

收割稻谷后留稻草灌水淹青
,

作为第二季的轮作养鱼
。

这

种方法是一种调整农业生产的内部结构
,

使低洼田成为大水不淹的保收 田
,

是投工少而增

加经济效益的好办法
。

五
、

稻田养鱼的前景展望

我国有稻田 37 8朽 万亩
,

其中淮河流域以南的省
、

市
、

自治区为 34 608 万亩
。

1 9
59

年
,

全国稻 田养鱼面积为 1 000 万亩
,

目前
,

旨在增产稻谷
,

减轻农民除草劳动的稻田养鱼

虽已超过历史最高水平
,

而且经济与社会效益都较显著
,

但还远没有达到建设现代化需要

的水平
。

若在本世纪末以前淮河流域以南能发展利用 10 多的稻田养鱼
,

即 3斗6 0 万亩
,

其

中以 50 多面积即 1 7 30 万亩饲养食用鱼;以 1730 万亩培育大规格鱼种
,

食用鱼亩产以 20

公斤计
,

可产商品鱼 34
.
6 万吨 ;大规格鱼种平均亩产以 300 尾计

,

可产 51
.
9 亿尾

。

淮河流

域以北稻田面积 3235 万亩
,

利用 5关
,

即为 161
.
夕5 万亩

。

按淮河流域以南的方法计算
,

贝J

饲养成食用鱼 80
.
87 5 万亩

,

养大规格鱼种 80
.
875 万亩

,

食用鱼亩平按 10 公斤计
,

可产鱼
0.8万吨

,

鱼种亦按亩产 30 0 尾计
,

可产鱼种 2
.
43 亿尾

。

到那时
,

全国稻田养鱼稻谷以

19 81 年为基础
,

按增产 10 多计算
,

每年可增产稻谷 20
.
6 亿斤

。

可产食用鱼 35
.
4 万吨

,

鱼
种 54

.
33 亿尾

。

若将稻 田所养鱼种供应其他水域养成食用鱼
,

其产量将十分可观
。

鱼种场繁殖鱼苗
、

稻田培育大规格鱼种
,

池塘
、

水库
、

湖泊等水面养食用鱼
,

可改变整

个养殖生产的结构
,

解决鱼种供求矛盾[17
1。

1 9 8 6 年
,

江苏省建湖县发展稻田养鱼 7 万亩
,

由县三个重点鱼种场提供苗种外
,

保证了全县 3 万亩精养水面的大规格鱼种的全部自给
。

这样一来
,

便可大幅度地提高淡水鱼产量
,

各地可 以根据本地情况
,

因地制宜地进行尝试
。

具体说来
,

稻田养鱼的前景
,

从目前看
,

我国的稻 田养鱼的形势较好
,

每年都在不断地
.

扩大放养面积
。

多年来
,

我国水产事业发展较快
,

但优质鱼市场上供应仍属紧张
。

各地在

调整农业内部结构工作中
,

明确认为稻田养鱼是促进水稻增产的一项有效途径尚不一致
,

需要认真宣传推广
,

努力调动以农业部门为主 的积极性
,

则能更快地发挥稻 田养鱼的经济

效益的潜力
。

自 1983 年全国稻田养鱼会议
〔川以后

,

各省
、

市
、

自治区的水产界迅速地因地
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制宜开展了推广
、

普及活动
。

象福建省科委
、

水产厅
,

统一组织全省稻田养鱼科研课题
,

下

达试验项 目与专项经费
,

加强领导
,

协调技术力量
,

已经取得了显著的效果
。

华东地区协

作组每年集中活动一次
,

总结经验
,

分工协作
。

许多省都派有关人员赴先进单位参观
、

学

习
,

结合本省实际情况
,

加强了对稻 田养鱼在淡水渔业中所起作用的认识
。

召开稻田养鱼

专题会议
,

推广典型
,

办培训班
,

普及稻 田养鱼技术
,

以利更大面积地推广
,

但忽略了邀请

农业界一起来搞
,

这是美中不足之处
。

稻田养鱼种应与池塘
、

水库
、

湖泊
、

网箱和家庭养鱼相结合
、

相配套
。

这样才能发挥稻

田养鱼种的作用
。

这是淡水鱼产量翻番
,

农民迅速致富的必由之路[5, 18]
。

最近
,

全国生态农业学术讨论会呼吁加速发展生态农业
,

以提高生产力
。

专家们 认为

近 10 年来
,

生态农业的研究和实践在国内日益受到重视
,

使农业生产结构 有了明显的改

善
。

过去偏重于种植业
,

而不重视农
、

林
、

牧
、

渔等各业的综合发展 ;从只注意经济效益开

始重视社会效益与生态效益相结合 ;从只重视单项技术
,

开始重视技术的综合应用和配套

成龙 了
。

我们运用草鱼在稻田中帮助稻禾消除争夺肥料
、

阳光
、

空间的杂草
,

就是生态农

业的一个典型模式
。

不过农渔结合得还不够紧密
,

分工负责还不够明确
,

因而发展的速度

还不够快
,

面不够广
。

可是
,

哪里的农业技术专家重视
,

哪里的稻田养鱼面积就发展得快

而广 ;哪里的农渔结合得好
,

哪里的稻谷和鱼产量就增加得 多
。

很明显
,

要使稻 田养鱼达

到 1 亿亩
,

稻谷增产能符合人 口增长的需求
,

淡水鱼产量翻两番必须要走生态农业
、

农渔

协同的道路
。

总之
,

领导重视
,

技术过关
,

因地制宜
,

典型引路
,

稻 田养鱼在淡水渔业中的作用会越

来越大
。
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