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中国东北香蒲属植物花粉的营养价值及开发潜力分析
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香蒲属 �加 ��� 系香蒲科 �� � ���� ��� �一单属
,

水生或沼生
。

全国共 �� 种 �� 
,

东北地 区约 � 种
。

香蒲属

植物是重要的经济植物和珍贵的药材
,

香蒲花粉用于止血
,

效果很好 � 叶片可用于纺织
、

造纸等
�
幼叶基部

和根状茎先端可作蔬菜食用 � 雌花序成熟后可作枕芯和坐垫的填充物
�

从营养学角度来看
,

目前对香蒲

花粉还缺乏较系统的研究和开发利用
�

作者着重从香蒲花粉的营养价值的角度来展示其具有巨大开发

潜力的野生资源
�

材料与方法

选取三种香蒲
,

即宽叶香蒲 �� �� �� �如�� �
�

���
�

��
、

水烛 � �� � ��咖�� �
�

���
�

�� 和无苞香蒲 �

�� � �� ��� �� �� ��
�

���
�

�� 的花粉作为实验材料
。

花粉材料经 自然干燥
,

分别经 �� 目
、

��� 目和 ��� 目分

样筛过滤
,

在实体解剖显微镜下镜检
,

确定其纯度后
,

再进行分析测试
。

�
�

� 氨基酸含� 的测定 各称取 ��
�

� 和 ��
�

� 花粉置于洁净的试管中
,

加人 �� �� � � 盐酸 巧 � �
,

抽真空

后封 口
,

置于 ��� ℃水浴中水解 �� �
,

经过滤定容 ��� � �
,

取上述水溶液 �� �
,

在真空干燥器中抽真空 干

燥
,

待干燥后加人 �� � 去离子水
,

再真空干燥
,

重复 � 次
。

将预处理得到的样品通过 ���一�� 高效液相色

谱仪进行定性定量分析
,

采用 � �� 即�� � �
、�

为固定相
,

�从��
·

乓� 为流动相
,

采用梯度洗脱
,

色谱条件

为 � � 一� ��� �
。

� � 维生素的测定 各称取 ��
�

� 和 ��
�

� 花粉 ��
,

加水 ��� � �� ℃ �和 �� � �� �� � � 硫酸
,

在 �� ℃水浴

中恒温 ��� �� 经离心 �� ���� � � ���
,

取上清液 �� �
,

加 �� �正 丁烷
,

用分离漏斗分离
,

取下层水相
,

取预处

理样品通过 ��一� � 高效液相色谱仪分析
,

用标准维生素定性
、

定量
,

测出花粉中各元素的含量
。

测试指标经吉林省分析测试联合中心理化分中心协助测定

�� � �刁�刁�收到
,

�� � � 一 � �一�修回
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� �� 矿质元素的测定 各称取 ��
�

� 和 ��
�

� 花粉 ��
,

置于称重增锅中
,

经 � �� ℃温度灰化
,

然后在

� � �� � 光栅中摄谱
,

读谱后计算出花粉中各元素的含量
。

� 结果与分析

�
�

� 香蒲花粉的氨基酸含量 �表 ��

表� 宽叶香蒲和水烛花粉的氨基酸含, �� � ��  

� ��
�

� ��
�

�� 
� � �� �� �

�� ��
� �� � � � �

�� �� � �� �� 
�� � ��咖 �� �� � � � � � � � ��� �� 

蒸蒸�应应
种 类类

�������� �� ���

宽宽宽叶香蒲蒲 水 烛烛

����� �� �夕云�����  � � � � ��夕砂�故故

天天冬氨酸��� ���� � � ��� � �    

谷谷氨酸��� ���� �� � ��� � � ����

丝丝氨酸(se r))) 68555 74 777

甘甘氨酸(Gl y))) 2 16777 2058 飞飞

苏苏氨酸(T l
lr)

’’

3 4 5 666 2 8 7 777

脯脯氨酸(P
ro
))) 145000 158777

丙丙氨酸(Al a))) 53777 95222

精精氨酸(A
rg))) 109222 101000

撷撷氨酸(v
al)

‘‘

2 5 0 777 2 4 2 999

胧胧氨酸(汤s))) 35888 116222

蛋蛋氨酸(Me t)’’ 268666 190555

异异亮氨酸(Ll e)
’’

1 0 2 111 1 1 5 000

亮亮氨酸(玫u)
’’

2 4 1 777 1 2 7 777

色色氨酸(T ry )’’ 35888 85777

苯苯丙氨酸(Ph e)’’ 84111 20999

组组氨酸(托
、

)))
1 4 3 222 1 8 6 777

赖赖氨酸(Ly
s
)
‘‘

2 1 444 2 6 666

酪酪氨酸(介r))) 64444 59000

注
:*
为必需氨基酸 Ne ce ss ary ~ no ac ids

分析结果表明
,

香蒲花粉含 18 种氨基酸
、

其中蛋氨酸
、

甘氨酸
、

苏氨酸
、

脯氨酸
、

精氨酸
、

撷氨酸
、

异亮

氨酸
、

组氨酸含量较高
。

为了 比较说明
,

另选取香蒲花粉 8 种必需氨基酸和组氨酸 (婴儿必需的)含量与

表2 香蒲花粉与其它食物的必需氨基酸含t 比较 (m g/ g )
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种 类类

SSSSSPeeiesss

宽宽宽叶香蒲蒲 水烛烛 面粉粉 猪肉肉 牛 肉肉 牛奶奶 鸡蛋蛋

了了了山t如li
aaa Tangusz晌liaaa R ollTTT P orkkk B ee士士 M ilkkk

Eg
ggg

苏苏氨酸(Th r))) 34 5666 287777 32888 10 1999 92666 14222 84222

撷撷氨酸(v al ))) 250777 242999 4 5444 113444 104000 2 1555 102 111
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异异亮氨酸(He ))) 10 2111 115000 38444 8 5777 76 555 14 555 78 111
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人们通常食用的食品
—

面粉
、

猪肉
、

牛肉
、

牛奶
、

鸡蛋的这些氨基酸的含量[2] 做一比较 (表 2)

香蒲花粉的必需氨基酸含量明显高于其它食物
,

完全是多种氨基酸的浓缩体
,

如马尾松花粉的氨基

酸含量只为 94
.
73 mg

/ g;玉米花粉的氨基酸为 218
.
90 m g / g

,

油菜花粉的氨基酸含量为 200
.
80
mg
/ g;荞

麦花粉的氨基酸含量是 128
.
13m g / g;锻树花粉的氨基酸含量为 14 2. 82 m g / g 等[3,

‘]
。

2. 2 香蒲花粉的维生素含里(表 3)

表3 宽叶香蒲和无苞香蒲花粉维生素含工 (m g/ IOOg)

T he V itan lin eolltents
of the Pollen of T la t酬臼lla a od T la 洲

ennii

含量 } 种 类

C Onte】1 15 S
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e
i
e s

名称

N 自】】le s

宽叶香蒲

T la r如li
a

0
.
63

0
.
95

0
.
57

1 28

2
.
22

0
.
54

无苞香蒲

T la 刀刀口n n ii

0

.

7 7

1

.

0 8

2
.
5 4

3
.
1 3

4
.
1 0

0 3 5

竺\一、vsz玩玩
叭、

测定的水溶性维生素有 V B,
、

V
B Z

、

V B6

、

V
B ; 2

等 B 族维生素和 V
c
及脂溶性的有 V

E,

其含量高于其它食

物
。

而蔬菜类食物的维生素含量是较高的
,

如胡萝 卜中含 V
o. o

.
oZm g / 1009

;V BZ o
·

o s m
g 门009

;ve
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o
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0 3
m

g
/

1
0 0

9

、

V
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·

o o Z m
g

/ 1 0 0
9

、

V

。
s m g / 1 0 0 9

。

而宽叶香蒲香粉的

这三种维生素含量均高于 以上含量
。

香蒲花粉中还含有 V
〔 ,

又称生育酚
,

对维持机体的生殖机能和防止

肌肉萎缩有良好的疗效I6]
。

2. 3 香蒲花粉的矿质元素含量(表 4)

表4 宽叶香蒲和无苞香蒲花粉的矿质元素含最 (m g/g )
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香蒲花粉中矿质元素种类多
。

其中 Ca
、

Fe

、

P

、

哑含量很高
,

尤其 P含量特别高
,

其值可达 625 .4 m吮
,

对儿童的骨骼发育有良好的作用
,

同时还富含 Zn
、

C
u

、

M
h

、

Al

、

M

。 等微量元素
,

是丰富的矿质营养库
。

所

以食用香蒲花粉可 以弥补人体矿质元素的不足[5,
6〕

。

3 讨论

3
.
1 利用现状 花粉素有

“

微型营养库
”

之美称
,

被认为是新的高级功能食物资源
,

在欧美被称为
“

完全

营养品
” 。

我国农村就有喜欢生食香蒲嫩雄花序的习惯
。

目前对香蒲花粉除作为传统的中药利用外
,

其

它方面的应用尚处于空 白阶段
,

尤其作为食疗保健品还未见报道
。

东北地区的香蒲都处于野生状态
,

自

生 自灭
,

其原因就是对香蒲的经济价值的认识不够
。

3.
2 开发潜力 东北平原有着大量的水域和沼生环境

,

为香蒲的大面积生长提供了良好的环境保证
,

同

时由于香蒲属于非地带性植被
,

其生长亦不受地带性条件的限制
。

香蒲的雌雄花序分开生长
,

且异熟
,

易

采集
。

香蒲雄花无花被
,

便于花粉的提纯
。

香蒲生长范围广
,

且成片生长
,

便于大量采集
。

花期长
,

利于采

集
。

3. 3 开发对策 对香蒲资源的生态分布
、

生态保护及其储量进行野外探查和研究
,

以便为香蒲资源开发

提供本底资料
。

大力开展香蒲花粉在食品
、

饮料
、

化妆品及医药保健品等方面的应用性研究
,

充分利用香

蒲花粉中高含量的氨基酸
、

矿质元素
、

维生素和类黄酮化合物的优势
,

以开发出香蒲花粉的绿色系列产

品
,

让这种宝贵的野生资源为人类的生活和健康造福
。
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