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摘要 本文对中华鳖 ��� �� 叮 � ���� �� �� � ��� � �� �� 一龄鳖 �体重 ���� �一 ���
�

�� �
、

二龄鳖 �体重

�� �� �一 ���
�

�� �和三龄鳌 �体重 � ��
‘

�一 ���
�

� � �的肌 肉与背 甲中矿物元 素的组成进 行了分析
,

结果表明
�

中华鳖体内含有 �� 种以 上的矿物元素
,

具有重要生理 功能的硒
、

锌和铁等微量元素

含量丰富
,

在肌肉中含量 分别为 �单位
�

� 创� �� � �
�

�
�

��
、

�
�

犯
、

��
�

� � 在背甲中含量分别为 �单位
�

� 创��� � �
�
�

�

��
、

�
�

� �
、

�
�

�
。

本研究在分 析与 比较的基础上评价 了中华鳌 的营养价值
,

为中华鳖

配合饲料 的开发提 供了理 论上的依据
。

关键词 中华鳖
,

矿物元素

材料与方法

�
�

� 研究材料与取样 同于 中华鳖生化组成 的分析 �一般营养成分的含量及肌肉脂肪

酸的组成
。

�
�

� 矿物元素含 � 的测定方法‘卜习 肌肉去掉脂肪与水分后 以湿法破坏 �浓硫酸 � 过氧

水 �
�
背甲去掉水分后以干法破坏 �同灰分测定 �

、

用 �� 的盐酸溶解后都用 �� � ��� � ��� 型等

离子发射光谱仪测定各元素含量 �磷另外用 钥蓝 比色法测定 �
。

该工作在上海冶金研究所

进行
。

�肌肉与背 甲样品是一龄鳖
、

二龄鳖和 三龄鳖的均匀混和 样品�
。

� 分析结果

中华鳖肌肉与背甲中含 �� 种以上矿物元素
。

肌 肉中含量较大的有 � 种
,

按其含量大

小依次为
�

钾 �� �
,

钠 ��� �
,

钙 ��
� �

,

铁 ��� �
,

镁 �� � �
,

硅 �� ��
,

锌 ��� �
,

磷 �� �
。

背 甲中含量

较大的有 �� 种
�

钙 �� � �
,

钠 ��� �
,

磷 �� �
,

硅 �� ��
,

钾 �� �
,

钮 �� ��
,

铝 ��� �
,

镁 ��� �
,

铁 �� !
,

锌 ��
� �

,

钥 �� � �
,

硒 �� � � �表 ��
。

从表 � 中可 以看出
�

常量元素
,

如钙
,

钾
、

钠
、

镁
、

磷等含量无论在肌肉
、

还是在背甲 中

的含量都非常丰富
,

但背 甲与肌肉中同一元 素含量的相对大小有很大的差异
�

如肌 肉中钾

元素含量最高
,

达 �� �
�

�� � �� ��� �
,

但背甲中钾含量只有 ��
�

�� � 留�� ��
。

在人体所需的微

量元素如铁
、

锌
、

硒等在 中华鳖背 甲中都有较高的含量
,

背 甲中的硅
、

银
、

铝甚至比镁含量

还高
,

在 中华鳖肌 肉中人体所需的各种矿物元素的含量也非常丰富
。

�� �  一 � � 一� � 收到 � �� � �刁�
一 ��收到修改稿
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∃ ### 锡 (Sn ))) 0

.
03333 0

.
74000

铜铜 (C u))) 0
.
6555 0

一

6 444 汞 (H g))) 0
.
0 1555 0 刃1000

铝铝 (A I))) 0
.
5777 37 4777 鳃 (S r))) 0

一

0 0 555 4 0

.

3 1 000

硒硒 (Se))) 0
.
5444 】

.
5 000 锡 (C d ))) 0

.
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以湿重计 B as ed on w et m ate nal

3 讨论

中华鳖肌 肉
、

背 甲中均含有 22 种 以上的矿物元素
。

肌肉中含量较大的有 8 种
,

按其含

量大小依次为
:
钾 (K )

,

钠 (Na )
,

钙 (C a)
,

铁 (Fe )
,

镁 (M g)
,

硅 (5 1)
,

锌 (zn)
,

磷 (p)
。

背甲中

含量较大的有 12 种
:
钙 (C a)

,

钠 (Na )
,

磷 (p)
,

硅 (5 1)
,

钾 (K )
,

惚 (Sr)
,

铝 (A I)
,

镁 (M g)
,

铁

(Fe )
,

锌 (Z n)
,

钥 (M o)
,

硒 (Se )
。

肌肉与背甲中含量居前的 8 种元素是不同的
,

可见不同组

织部位 对矿物元素的选择性不 同
,

这可 能 与组织的不 同功能有关
:
钾能加强肌 肉的兴奋

J
胜

,

维持心跳节律
,

参与 蛋白质
、

碳水化合物与 热能代谢
,

因此钾在肌 肉中的含量大 ;
钙是

构成骨骼与牙齿的主要成分
,

缺乏 时会造成骨质疏松
、

软化
,

作为支持
、

防护器官
,

背 甲的

主要成分是骨骼组织
,

因此背 甲中的钙元素含量 大大高于 其它元素
,

体现了结构与功能的

一致性
。

为了便 于 与其它食 品对 比
,

现将 几种具有代表性食 品中的矿物元 素含量列 于

表 2{4〕
。

由表 2 可 以看 出
:
中华鳖背 甲含钙量高于 鸡蛋壳与 鱼粉

,

与骨粉相近 似
,

但背 甲与肌

肉中的磷含量与其它动物 的骨骼和肌 肉相 比偏低
。

钙为人体含量较高的元 素之一
,

仅次

于氢
、

氧
、

碳
、

氮而列 于第 五位
,

在人体 的总含量达 1300 9
,

约为体重的 1
.
5% 一2%

,

具有重

要的生理功能
,

缺乏 时可 引起牙齿
、

骨骼发育不 正常
,

肌肉痉挛
,

骨质疏松
,

严重 时会影响

凝血
,

导致骨质软化病l5]
。

成年人每 日需 0
.
4一0

.
59 钙 (据世界卫生组织推荐)

,

绝大部分的

钙来源于食物
,

但人类一般以 谷物类为主食
,

谷类含植酸
、

草酸较多
,

不仅本身不能供给人

体钙
,

还会影响刚寸摄人的其它食物中钙的吸收
,

因此需要补充一些含钙丰富且易于吸收

的食物
。

中华鳖背 甲营养组分的结构特点说明了它是人体不可多得的钙源
:
首先

,

中华鳖

背 甲中钙含量高但磷含量低
。

试验证 明当钙与磷的比例低于 1:2 时
,

钙从骨骼中的溶解与

脱 出增加
,

严重时可造成骨质疏松
。

老年人摄人含磷过多的食物 (Ca / P 比小于 2)
,

将影

响钙的储存量
,

引起骨质疏松[5]
。

中华鳌肌 肉与背 甲的 Ca / P 比分别为 24
、

1

03

,

大大高于
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表2 中华盆与其它食物中矿物元索含t (m g/ 1009 )的比较

Tab
.
2 诵ne ral elem ents in C加in ese so ft‘ helled turtl e

an d o
the

r 直议刃s(U ni 七 m g 门00 9 )

食食物 名称称 钙钙 磷磷 铁铁 钾钾 钠钠 镁镁

111飞洲记 na幻leee

Caaa
PPP Feee KKK N

aaa

Mggg

猪猪 肉肉 1lll 17777 2444 33000 11
.
000 19

,

000

PPP

o f

kkk l 222 1 8 666 1

.

222 3 3 000 1 1

.

000 2 4 刀刀

牛牛 肉肉 5222 22333 3 999 6000 73刀刀 4
一

000

HHH

e e

fff 2 888 4 222 0

.

444 7 1 222 5 8

,

000 1 6

一

000

鸡鸡蛋蛋 10000 3888 4
.
000 25999 112刀刀 2 2

.
000

EEE g ggg 8 777 6 444 0
.
777 2 4 555 2 5 2

.
888 10

一

555

鳗鳗鲡鲡 l777 11555 0
.
888 220000000

EEEe 111 3776000 18222 39
.
111 303333333

河河蟹蟹 2 184 000 1124777 47
.
555555555

CCC ra bbb 770555 29 8333 36
.
777777777

撅撅鱼鱼 7666 33333333333

MMM ardari n fi shhhhhhhhhhhhhhh

带带鱼鱼鱼鱼鱼鱼鱼鱼
llllai rt 田 lllllllllllllll

鸡鸡蛋壳壳壳壳壳壳壳壳
EEE gg shellllllllllllllll

骨骨粉粉粉粉粉粉粉粉
HHH one m ealllllllllllllll

鱼鱼粉粉粉粉粉粉粉粉
RRR sh m ealllllllllllllll

中中华鳌肌 肉肉肉肉肉肉肉肉
TTT u川e m us Cleeeeeeeeeeeeeee

中中华鳌背 甲甲 2 196 111 2 1333 8
.
888 65

.
999 1349

.
000 2 8

.
000

TTT u川e e
峨

eP朗eeeeeeeeeeeeeee

注
:
表中数据引 自《食物成分表》〔‘] 压ta in 山e ta b lo q u o te d

fro
m 《N u示en t e o m 娜ition 助lesof 6洲劝) [‘]

表示无可靠数据能用
“

一
”

i
n

di
c a

te
s

the

re w as
n o

re l i
ab

l
e

山扭 山at e o ul d be
e lte d

.

2
。

其次
,

通过人体实验发现
:
膳食 中蛋白质供给充足时有利于钙的吸收

,

这可 能是 由于蛋

白质消化后释放出的氨基酸与钙结合成可溶性的盐缘故
。

中华鳖背 甲与肌肉蛋白质含量

均较高
,

特别是 背甲
,

最高含量达到 了 25 %
,

从这点考虑
,

中华鳖是营养 良好的钙源
。

最

后
,

中华鳖肌肉
、

背甲中的低脂肪含量也有利于钙的吸收
。

过高的脂肪摄人
,

不仅会引起

钙的载体维生素 D 的损失
,

而且大量的脂肪酸与钙结合成不溶性的皂化物从粪便 中排 出
,

中华鳖肌 肉脂肪含量最高只有 1
.
29 %

,

所以对于人体吸收其间丰富的钙极为有利
。

在必需微量元素 (Es se ntial Trac
e El em en O 的组成方面

,

中华鳖也很有特色
:
在一般机

体内为微量元素的铁
、

锌和硒等在中华鳖体内都有很高的含量 (表 3) 〔4
,

‘〕
。

必需微量元素在体内含量很少
,

约 占体重的 0
.
1% 左右

,

但有重要的生理功能
。

与人体

相比较
,

中华鳖体内必需微量元素的含量一般都要高
,

特别是硒
、

铁
、

锌等 的含量远远高于
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表3 中华盆必姗徽. 元众含t (m g/ 1009)与人体及其它食物的比较
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.
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.
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.
0 0 555
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.
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.
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.
00333
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0 000 2
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TTT u川e ca比eP a ceeeeeeeeeeeeeeeee
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娥
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hhh
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注
:

表 中大部 分数据 引 自《食物成 分表》 ( 19 8 3 年 ) M os t of th e
da ta in the tab

le q uo te d fr om 《
Nu

tri en
t

e o m po
siti o n ta bles o f fo od 》( 19 8 3)

人体数据引 自《人类营养学》l0J 山ta 。
f h

tun
an 网

yqu oted fro m 《H
Um an

。u
tn tio 心 I6]

青 海湖裸 鲤及 长江鲤 数据引 自水 生生物学报 171 压ta of nak ed c
arP an d co ~ on c

arP quo te d fro m

《A cta h y d ro 玩。一0 9 一c a 5
1币e

助 [7]

“

一
"

表示无可靠数据能用
“

一
”

i

ndi

c a te s

the

re w as
n o 民lia b le da ta eo ul d be

cite d
.

人体 (表 3) ;与其它食物相 比
,

中华鳖肌 肉中的铁含量分别是鸡蛋
、

猪肉
、

级鱼
、

河蟹的 9
、

1 5

、

5 2

、

9 倍
。

铁的不足是全球性 常见的营养 问题之一
,

缺乏时会造成血红蛋 白的减少
、

贫

血
、

易疲劳等l7] 。

传统药方 中以 中华鳖医 治体质虚弱
、

子宫出血
、

贫血等
,

并用 中华鳖作为

促进病人病后康复 的补品 l5J ,

这与其 体内丰富的铁含量是不无关系的
。

锌也是一种重要
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的矿物质
,

中华鳖肌 肉中锌的含量略低于人体
,

但骨骼中锌的含量是人体的 2
.
12 倍

。

锌在

人体 内主要存在于骨骼与皮肤中
,

是碳酸醉酶及其它含锌酶的重要辅基
,

缺乏时会造成生

长迟缓
、

特发性低味觉等川
。

中华鳖肌肉与骨骼 中硒含量均很高
,

分别 为 0
.
54 m g / 1009

、

1

.

50
m

g
/ 1 0 0

9
( 以鲜重计)

,

按人体平均需求量计算 (表 3)
,

一个人每天 进食 1
.
4 69 中华鳖

背甲或 4
.
07 9 中华鳖肌 肉则能满足人体对硒的需要

。

硒的含量高极具营养价值
,

因 为大量

事实与研究越来越清楚地证明
,

硒是一种对人体非常重要的微量元素
:
硒缺乏 时可引起营

养性肌纤维萎缩
、

胰纤维变性
、

肝机能障碍
、

生殖异常生长迟缓以及免疫功能失调等
。

硒

还是构成谷耽甘肤过氧化物酶 的重要成分
,

目前不少学者认为人体的许多退行性病变是

由于
“

自由基
”

在体内的积聚所引起的
,

而硒具有抗氧化作用
,

使有毒的
“

自由基
”

过氧化物

还原为无害的经基化物
,

从而保护细胞及组织免受伤害ISJ
.

流行病学资料说 明
,

消化道癌

症患者血清硒 水平明显低于健康人
,

血清硒含量 与肿瘤死亡率呈负相关
。

美国等 国家调

查也发现不 同地区 农作物硒含量与 消化系统和 泌尿系统肿瘤死亡率呈 明显 的负相 关[7]
。

如果硒的抗衰老
、

抗肿瘤作用得到彻底的证实
,

那么 中华鳖在矿物质方面的营养价值将会

进一步得到肯定
。

由表 3 可以看出
:
中华鳖的肌肉中锌含量偏低

,

锰元素在中华鳖背 甲与肌 肉中含量都

较低
,

而植物性食物中必需微量元素的组成与中华鳖不同
:
锌

、

锰的含量均较高
,

因此
,

从

矿物营养这一角度来说
,

黄豆
,

小麦等是 中华鳖很好 的营养补充食物
,

象中华鳖这样高营

养价值的食物仍有其不足之处
,

由此可知膳食平衡的重要性 了
。
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