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　　地木耳拉丁名为 Nostoc commune Vauch．�可以食用和入
药�我国人民对其利用广泛且历史久远。本文综合了近10
年来国内文献对地木耳的研究报道�从地木耳的分类和描
述、生理生态学、营养成分和资源利用与开发四个方面进行
了讨论�并提出了今后地木耳研究的几点意见。
1　地木耳的分类地位及描述

由于地木耳是广生种�全国各地均有分布�是一种可食
用的蓝藻�各地对地木耳的称呼也不尽相同。在本文引用的
31篇中文文献中�共罗列出地木耳的称呼有23种之多。

事实上�地木耳既不是 “真菌” （Fungi）�也不是 “米”
（Rice）�更不是“地衣类” （Lichen）———如有人 ［1］认为地木耳
是“真菌与藻类结合的一种共生植物”�它属于原核藻类———
蓝藻。它属于蓝藻门（Cyanophyta）�蓝藻纲（Cyanophyceae）�念
珠藻目（Nostocales）�念珠藻科（Nostocaceae）�念珠藻属（ Nos-
toc）中的 Nostoc commune Vauch．�是念珠藻中的群体型
（Colony）�藻丝由50—170个营养细胞和异形胞组成。营养
细胞圆球形、桶形�6—7μm 长�5—6μm 宽�墨绿色或深褐色。
在藻丝的中部或近中部�有一个7—8μm 长�7∙5—8∙5μm 宽
的淡黄色桶形异形胞 ［2］。在地木耳的生活史中�有一个藻殖
段（Hormogonium）期。藻殖段可运动�行种的传播和渡过不良
时期的功能。平时所见到的为地木耳的原植体（Thallus）�是
由藻殖段萌发、细胞分裂�藻丝延长、缠结�形成外胶被并吸
收大量水分逐渐增大后而形成的。关于外形和色泽的描述�

在外形描述上一致�均认为“形似木耳”�但对色泽的描述却
有蓝绿色至黑褐色带绿色 ［3］；色泽暗绿 ［4］；湿润的鲜体呈墨
绿色�干燥时呈暗灰色 ［5］；黑绿晶莹 ［1］等等。原因除了各地
所生长地木耳的确可能有颜色差异外�也与地木耳生长期的
长短、采收后处理的方法以及因人而异的判断有关。
2　地木耳的分布和生理生态学

地木耳是世界广生种�主要分布在石灰石区和喀斯特岩
溶地带 ［6］。在我国�地木耳的分布十分广泛�几乎所有的省、
市、区都有报道。许多省区是将地木耳作为野生菜蔬资源记
载报道的。但是�地木耳也并非俯首皆是�遍地可拾。它的
生长也需要特定的地理、地质、气候和生物条件。另外�作为
可固氮的蓝藻�地木耳对其生长地区的氮循环和氮收支平衡
也有重要的影响。
2∙1　地木耳的生态分布

在西北和华北地区�地木耳的分布不仅与气候有关�还
与海拔、地质条件以及生物条件有关。在青海省�柴达木盆
地的德令哈、格尔木、都兰、天峻等地均有大面积生长 ［7］。与
青海毗邻的新疆�地木耳的分布也很广泛 ［8］。从垂直分布
看�3000m 以上的高山或亚高山草原�2000m 以上的森林带�
1200m以上的荒漠草原以及1000m 以下的荒漠及半戈壁均
有不同数量的分布�其中荒漠草原地木耳分布生长量最大。
从水平分布看�西至伊犁�东至奇台、北至阿尔泰�南到巴音
布鲁克等均有地木耳分布。另外�地木耳与发菜（发状念珠
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藻�N．flagelliforme Vauch．）在分布上有一定的相关性�例如在
甘肃省的发菜产区�发菜与地木耳常混生�数量上互为消
长 ［9］。

在山西由南到北�从海拔200—1100m 都有分布�多数
分布在450—900m 之间�在海拔600—800m 之间地木耳生物
量最大 ［10］。地木耳分布区的植被为夏绿旱生矮草草本群落
和中生草本群落。植被灌木稀少而低�盖度小�平均45％；
与白羊草�针茅具有分布一致性。大多见于光照强烈�昼夜
温差大�干旱的生境中；在多年撂荒地、路边疏草垫、坡前平
坦的地势分布较多。这样的生境中地木耳的平均生物量为
10kg／hm2。研究者 ［10］认为�在海拔400—900m 之间�由于其
草丛稀疏�盖度小�温度高�光照充足�污染小�因此形成了利
于地木耳生长的生境；高海拔植被特殊�为密集的亚高山、高
山草甸�盖度大�气温低�无霜期短（125—191天）�形成不利
于其生长的生境。

另有作者认为�地木耳多生于灰钙土、草甸土上。地边、
路旁�5—20°的山坡地�特别是在地表径流的下坡边沿数量
也较多。这些地段的土壤团粒结构良好�有机质含量也高�
植被覆盖度17％—25％。多与杂草或苔藓伴生 ［2］。

在我国的其他地区�如江苏�有人 ［3］报道地木耳雨后大
量出现在玄武岩、石灰岩基质的荒草地坡及路边荒地上。多
数报道者描述地木耳多生在潮湿之地的草丛中 ［1］�或潮湿的
林地、草地或水底 ［11］。雨后或春雨过后生长繁殖快。
2∙2　地木耳生理生态学

1） 含水量：胡良成 ［12］等报道�地木耳中非化学结合水含
量为94∙5％—94∙9％。可逆结合水含量为88∙2％�不可逆结
合水含量仅为6∙3％—6∙7％。而毕润成 ［10］等报道�地木耳
的平均持水量为18∙6％�自然含水量为42％�相对含水量为
2∙9％。地木耳含水量与土壤含水量关系不明显。地木耳群
体内含高比例的可逆结合水�可能与其高含量的胞外多糖有
关。这也与地木耳能在干旱和半干旱地区分布且雨后“生长
繁殖快”有关。

2） 固氮作用：生长在内蒙古锡林郭勒草地的地木耳�其
固氮特性在晴天、早、晚最强�中午几乎测不到固氮活性�而
夜间气温不低于5℃时仍能固氮。夏季雨天24h 均能固
氮 ［13］。他们还根据地木耳在不同草原的分布及生物量、固
氮活性昼夜变化、季节动态和年降水天数�估算出地木耳在
内蒙古草原的固氮量为1—4kg／hm2∙a。关桂兰 ［8］等对土壤
条件如 pH值、含盐量及含水量对地木耳固氮作用影响研究
表明�这些因素对其固氮作用的影响均很大。尤以土壤含水
量的影响较显著：土壤含水量高�固氮活性也高。生长在
pH8∙0—9∙5范围内�固氮活性在 pH8∙0为最高。土壤含盐量
相对较低�固氮活性高。　

利用地木耳可以固氮这一特性�王静 ［13］将地木耳分别
混于土壤中和置于土壤表面�经过一定时间后�取土样测定
其速效氮含量。结果表明�施用地木耳可增加土壤中的含氮
量�其中若无作物�混于土壤中比置于土壤表面含氮量增高
明显�若有作物则正好相反。分别以地表施加、土中施加�浸

泡材料与酶提取液的方式在番茄的营养生长期和花期施加�
均有增肥效应 ［14］。地表施加效果最好�且营养生长期施加
的作用大于花蕾期。只要使地木耳保持活力�白天进行光合
作用�夜间便可进行固氮作用�它可以持续地进行生物固氮�
且具有累加效应。
3　地木耳的营养成分分析

由表1可以看出�地木耳的营养成分�各研究者报道的差
距比较大。干品的含水量为1∙66％—14∙9％；灰份9∙82％—
15∙2％；蛋白质14∙6％—21∙81％；碳水化合物51∙2％；粗纤维
2∙75％—3∙9％；粗脂肪0∙2％—4∙28％；总糖0∙52％—23∙8％。
个别成分的变动有的相差近50倍（如总糖）�这固然与地木
耳的产地、收获的时间或收获后的处理方法有很大关系�但
也不排除测定方法上的差异或错误。例如�由于地木耳生长
在地上�并常和杂草一起混生�采收时难免会混上杂草和泥
沙。

地木耳所含的金属元素中�以钙和铁的含量为最高。钙
含量为406—3091mg／100g；铁284—574∙6mg／100g。磷83∙85—
140mg／100g；镁79—670mg／100g；钠74∙9mg／100g；钾110mg／100g；铜
0∙4—10∙46mg／100g；锌1∙5—36∙86mg／100g；锰3∙0—90∙91mg／100g；
另外�还有微量的钴、硒、锗等微量元素。这些元素中的多数
含量也差别悬殊。这与地木耳的产地、采样时（后）的污染有
很大的关系。如盛家荣 ［16］等报道的采自于大学校园的地木
耳�其铜含量高达10∙46mg／100g�锌含量高达36∙86mg／100g。
这可能与校区处于闹市或土壤受人为干扰有关。如果果真
含量如此之高�可能要谨慎食用了。

人体所必须的八种氨基酸�地木耳都含有（表2）。各有
关地木耳氨基酸含量的报道�相互间的差别也比较大。有的
含量均呈数量级的差别。如黄晓波 ［7］等报道的地木耳氨基
酸含量�他们未指明是游离氨基酸还是水解氨基酸�但如果
看成是水解氨基酸�其报道的数值要比胡良成等 ［12］报道的
数值高约1个数量级；若看成是水解氨基酸�其数值要比其
他研究者报道的水解氨基酸含量数值低约1个数量级。另
外�还有些令人迷惑的地方�例如�胡良成等 ［12］报道地木耳
水解氨基酸的总量为31∙435％�而其他研究者报道的地木耳
总蛋白质的含量也不超过22％。

地木耳还含有丰富的维生素 C（VC）�少量的 VA�VB1�
VB2�VE（表1）。
4　地木耳的资源利用及开发

由于地木耳的可食用性、分布的广泛性与小生境的特色
性、可以固氮、营养丰富以及具有一定的药用效果�因此�地
木耳的资源利用和开发广受关注。
4∙1　各地对地木耳作为野菜资源的记载

在我国许多省市�如青海 ［17］�安徽 ［18］�吉林 ［1］�江苏 ［3］�
四川 ［19］�烟台 ［20］�云南 ［21］�黑龙江 ［22］�湖南 ［11］�湖北 ［23］等�
地木耳是作为野菜资源记载的�虽然他们对它的称呼并不尽
相同。许多有“借光”之嫌�如作为商品时称其为葛仙米等。
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表1　地木耳各种营养成分的含量
Tab．1　Contents of different components in Nostoc commune

成分

文献 ［7］ ［2］ ［27］ ［12］（含量％） ［16］
成分

文献 ［7］ ［27］ ［5］ ［12］ ［16］

氨基酸 含量（％） 水解 游离 以下含量（％） 1∙66 14∙9 5∙14
天冬氨酸 0∙297 3∙83 2∙13 4∙289 0∙020 2∙38 水分 9∙82 15∙2
苏氨酸 0∙154 1∙80 1∙33 2∙445 0∙012 1∙51 灰份 16∙68 18∙08 14∙6 21∙81
丝氨酸 0∙138 1∙16 0∙87 1∙812 0∙053 0∙861 蛋白质 2∙75 3∙9
谷氨酸 0∙318 2∙30 2∙01 2∙759 1∙89 粗纤维 4∙28 1∙05 0∙2 0∙58
脯氨酸 0∙100 1∙03 0∙36 0∙905 粗脂肪 8∙80 0∙52 23∙8
甘氨酸 0∙304 1∙75 1∙09 1∙985 1∙03 总糖 51∙2
丙氨酸 0∙308 1∙55 1∙22 2∙147 0∙033 1∙36 碳水化合物

胱氨酸 0∙030 微量 0∙13 0∙047 0∙117 以下含量

mg／100g
缬氨酸 0∙233 1∙64 1∙22 3∙672 0∙011 1∙44 钙 1833 1340 406 3091 2910
蛋氨酸 0∙091 0∙23 0∙40 0∙123 镁 225 670 222 79
亮氨酸 0∙327 1∙77 1∙39 2∙419 0∙043 1∙44 磷 131 83∙85 157 140
酪氨酸 0∙065 0∙57 0∙46 0∙729 0∙364 铜 1∙067 0∙4 10∙46
异亮氨酸 0∙221 0∙47 1∙06 2∙269 0∙050 1∙05 锌 32∙63 1∙5 5 36∙86
苯丙氨酸 0∙160 1∙41 1∙12 2∙287 0∙151 0∙973 铁 468 360 290 284 574∙6
组氨酸 0∙083 0∙25 0∙15 0∙066 锰 90∙91 3 4∙36
色氨酸 0∙028 钴 0∙146
赖氨酸 0∙238 0∙06 0∙67 1∙356 0∙014 0∙531 硒 0∙0114 0∙076
精氨酸 0∙312 1∙68 1∙10 2∙059 0∙201 1∙15 锗 0∙0128
半胱氨酸 1∙207 0∙052 钠 74∙9

钾 110
VA 0∙36
VC 42∙0 19∙54
VB1 2∙42
VB2 1∙34
VE 0∙38

4∙2　地木耳作为席上珍馐和保健饮料
既然地木耳可以吃�作为饮食大国、饮食文化古老而丰

富的国度�在我国有许多有关地木耳入肴制作的方法。可以
清炒�炒肉片�或打地木耳鸡蛋汤 ［22］；凉拌或与肉烹煮 ［11］。
或“锅煎地耳；富贵地钱” ［4］。最好雨后及时采摘�鲜时配青
蒜等炒食 ［3］。炒食做汤�滑脆鲜美甘香 ［1］。做糕馅或拌菜
吃�味道颇佳 ［23］。更有甚者�称其“可作米食之” ［23］。

另外�还可以以地木耳为原料�按大豆瓣（干）40％�面粉
20％�地木耳（湿鲜）40％的比例�辅以辣椒�生产地木耳辣
酱 ［26］。也可以用全天然地木耳研制加工出新型保健饮
料 ［5］。
4∙3　医疗、食疗作用

地木耳营养丰富�可与木耳相媲美�在蛋白质、钙、铁、VC
等的含量上甚至超过木耳和银耳�具有一定的医疗和保健价

值 ［27］。《本草纲目》等书记载地木耳有“补心清胃�久食美
色�益精悦神�至老不毁”等功效�是一种很值得提倡的、营养
保健的野菜 ［1］。《中国医学大辞典》记载�地木耳具有“明目�
益气�令人有子”的功效 ［16］。全体可入药�味甘性寒�有清热
明目、收敛益气功效。用作治疗夜盲症�目赤红肿�久痢疾脱
肛等症 ［3�11］；焙干研粉�加香油调敷�可医治烧伤、烫伤 ［25］。
曹东 ［28］等人认为�可以用地木耳代替药方中的黑木耳或白
木耳�治疗精神神经性疾病。
4∙4　利用地木耳监测空气质量

由于地木耳易采集�对大气污染的敏感性高�马骥等 ［29］

利用地木耳监测大气污染�并分析其结果具有可靠性。他们
将地木耳挂袋暴露于空气中�选择地木耳的含硫量、伤害面
积、pH值为监测指标�同时以例行监测的大气环境质量综合
指数为参照�对每项指标作定量化计算�确定其分级标准�用
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模糊数学方法对大气环境质量作综合评价。结果表明�地木
耳多指标模糊综合评判法与综合指数法一致�具有较高的可
靠性。单独选择地木耳的 pH 值对大气污染进行量化监测�
也取得了比较好的结果 ［30］。
4∙5　地木耳的人工培养

目前还没有成熟的地木耳人工大量培养技术。究其原
因�一方面是因为地木耳野生资源量本来就很大�容易采集；
另一方面�还可能由于地木耳并未真正被大量开发利用有
关。虽然在自然界中地木耳可以广泛大量的发生�但是�若
要人工培养可能并不容易。只有零星的文献报道了地木耳
的人工培养�而且只作了一般性的介绍�并未给出具体的培
养方法和培养效果 ［31］。赵良忠 ［32］等报道了地木耳的实验室
培养方法�通过比较地木耳在各种培养基中生长情况�找出
了适合地木耳室内扩大培养的培养基�发现地木耳在延迟期
宜遮光培养�对数生长期和稳定生长期的光照强度以350—
40001x 为宜。但是�他们并未在实验结果中描述培养后地木
耳是否仍保持大群体（Macrocolony�即野外采集时“形似木耳”
的原植体）。若保持大群体�又怎么可以用分光光度计直接
测定出生长情况呢？若未能保持或最终形成大群体�培养不
能算是成功的。
5　总结与展望

对地木耳的称呼千奇百怪�比较统一的称呼是 “地木
耳”。在这些称呼中�比较不能叫人接受的是“葛仙米”和“地
钱”。葛仙米另有其藻�其学名为拟球状念珠藻 （ Nostoc
sphaeroides Kuzting）�在世界范围内分布极窄；地钱是苔藓类
（Liverwort）植物。近10年来�我国多数的有关地木耳的文献�
是将其作为野生蔬菜资源记载的。从这些文献可以看出�地
木耳在我国分布广�从江南水乡、华北平原�到西北山区、青
藏高原、内蒙古高原以及长白山区都可觅其踪迹。在生理生
态学上�从海拔3000m 以上的高山到低地平原�从零下40℃
的低温到30℃以上的高温�地木耳都可以生长；地木耳的固
氮活性与天气状况、日照强度�土壤的 pH值、含水量及含盐
量有关�也受温度的影响。其固氮特性对草原、山地的氮收
支平衡很重要�也有使其作为生物肥料的可能。地木耳营养
丰富�富含人体必须的氨基酸；含多种微量元素和维生素。
因此�地木耳成为人们的席上珍馐；利用地木耳可以生产健
康饮品、食品；也可入药�对某些疾病有独到的疗效。基于地
木耳对大气污染的敏感性�它可以成为易得的生物监测材
料。对地木耳的人工培养特别是大量培养研究甚少�还有待
深入。

今后�对地木耳的研究工作应该注意以下几点：（1）建立
不同地区的地木耳株系；（2）对其生理学、生理生态学和生物
化学进行深入的研究�如光合作用、抗旱机理、固氮活性、生
态分布、胞外多糖、特异蛋白质等等；（3）在营养成分研究上�
应该制定标准的采样、样品处理和测定方法；（4）对其医疗和
保健作用作具体的研究�得到科学数据�获得临床实例�而不
是只停留在古籍记载、口头传说和民间偏方上；（5）建立地木

耳的人工大量培养技术。可以考虑作肥料用和作食品用。
对于两种不同用途的地木耳的培养方法要求是不同的。前
者可以只考虑肥力�不考虑其形、色；而后者既要保持营养�
又要形美而色丽。
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