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鱼体能量含量的测定
,

是鱼类能量学及营养学的重要步骤
。

测定鱼体能量含量的一个常用方法是

根据蛋白质及脂肪含量计算
。
通常使用的能值系数为 � 蛋白质 ��

�

� � � � 二�
,
脂肪 � �

�

� � � � � �
〔”。

然而
,

数项研究表明
,

从蛋白质及脂肪计算的能量值要高于热量计直接测定的能量值
【’

、
, ’。

人们怀疑鱼类脂肪

的能值可能要低于通常使用的 � �
�

� �  � � �
〔‘, 。

在本项研究中
,

作者测定了 � 种淡水鱼类脂肪的能值
,

以

为上述推测提供证据
。

材料鱼为市场购得的新鲜鱼
。

每种鱼测定 � 尾
。

将每尾鱼在 �� ℃ 下烘干
,

磨匀
,

用氯仿
一

甲醇�体

积比 � � �� 混合液抽提脂肪
,

并将抽提液用 �� ��
�

溶液提纯两次
。

详细抽提
、

提纯步骤见崔奕波文
〔” 。

所提纯的脂肪在 �� ℃ 下烘干后储存于干燥器内
。

每尾鱼脂肪的能值用氧弹热量 计 ��� �� �
��

� � � �

斗�
,

日本产�测定
。

作为对照
,

将市场购买的植物油�色拉油 �用相同步骤进行了抽提
、

提纯
,

并测定能

值
。

实验结果见表 �
�

色拉油的能值 ���
�

“ � � � � � 与通常使用的脂肪能值 �”
�

� �� � � � � 很接近
,

但

鱼类脂肪的能值则要低得多
,

范围在 � �
�

� �一� �
�

� �  � � � 之间
,

方差分析表明
,

不同鱼类脂肪的能值有

显著差异 �� � �
�

� � �
。
� � � � � 多重比较表明

,

草鱼脂肪的能值要显著高于其他鱼类
,

但其他 � 种鱼 类

脂肪的能值则无显著差异
。

� � � � � �� 等
『‘’
曾报道大 口黑妒 ��� �

� � � 夕� � � � � �  �二 � �� � � � � � 户户户� 。�� 脂肪的能值为 � �
�

� � � � � �
,

� � � �� 等
〔”测定河妒 ��

。 , � � ��� , �� , ‘�‘� �
·

� 脂肪的能值为 � �
�

� �  � � �
。
这些测定值与本实验除草鱼

以外的四种鱼的测定值很接近
。
� � � �� 等

‘”认为测定值偏低的原因是由于脂肪样品不纯
,

但在本项实

验及 ��
� � ��� 等

〔‘,
的实验中

,
脂肪均是经过提纯的

。

本项研究的结果表明
,
鱼类脂肪的能值可能要比通常使用的 � �

�

� � � � � � 低得多
,

因而使用 � �
�

��

� � � � 这一系数来计算鱼类脂肪能值是不合适的
。

草鱼脂肪能值相对较高
,

是否与其草食性有关� 这

� � � � 年 � 月 � � 日收到
。
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一问题值得进一步研究
。

显然
,
有必要对更多鱼类的脂肪能值进行测定

,
以重新建立鱼体脂肪的能值

标准
。
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