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梁子湖三种拍肉质分析

于 辉 李 华 刘为民 蒋岸岸 唐冬生
佛山科学技术学院生命科学院

,

佛山

摘共 通过对梁子湖翅嘴如
、

青梢如和蒙古拍的肌肉加工指标和生化成分分析
,

结果表明 翘嘴如的系水力
、

谷氨

酸
、

脯氛敬
、

甘氛酸
、

非必需氨基酸和鲜味氨基酸含量皆高于蒙古如
,

存在显著性差异 翘嘴拍的比能值

小于象古帕
,

差异显著 翘嘴拍的熟肉率和水分含量高于蒙古拍
,

差异极显著
,

翘嘴丝的贮存

损失低于蒙古助
,

差异极显著 翘嘴拍的谷氨酸和鲜味氨基酸含量高于青梢如
,

差异显著 尸
。

青

梢拍的熟肉率
、

脯氨酸
、

水分含量高于蒙古拍
,

差异显著
,

青梢如的贮存损失低于蒙古如
,

差异极显 著

其他指标差异均不显著
。

三种如肌肉中 种氨基酸总量依次为
、

和
,

必需

氮基酸指数依次为
、

和
。

缘氮酸和异亮氨酸分别为第一
、

第二限制性氨基酸
。

综合分析
,

翘嘴如

的肉质优于青梢如和蒙古拍
。

关 询 妇 肉质 比较

中 分类号 文献标识码 文章编码 以洲
一 一

翘嘴铂
, 、

青梢如 己 耳

和蒙古拍
, 均属如亚科如属

,

在中

国各水系有较广泛的分布
,

其肉质鲜美
、

营养丰富
,

深受消费者喜爱
。

国内外对鱼肉质的研究多集中于

海水鱼
,

关于湖泊如 肉质方面 的研究仅有少量报

道 ’〕
。

本试验旨在通过对三种鱿肌肉生化成分及加

工指标的初步分析
,

为梁子湖中三种如的营养生理
、

养殖和加工研究提供基础性试验数据
。

材料与方法

样晶制备 试验用如鱼于 年 月采 自湖

北那州梁子湖的刺网渔获物
,

健康新鲜
,

翘嘴如
、

蒙

古帕和青梢如体长范围分别为 一
、

一

和 一
。

每种每批帕各取样 份
。

每种拍第一批样品测定加工学指标
,

第二批取鱼体

两侧去皮去骨背部肌肉
,

如一尾鱼取材不够
,

合

并多尾体长相近鱼为一个样品
,

低温绞碎
、

匀浆后供

生化组分分析
。

加工指标的侧定标准 样品加工学指标中系

水力 即
,

测 定采 用 加压

法 〕
。

公式为 系水力 二 一 加压后肉样重 加压前

肉样重 熟肉率 哪
,

测定采用蒸熟法 〕
。

即沸水蒸
,

吊挂无

风阴凉处 巧而 后称量
,

公式为 熟肉率 二 蒸熟

后肉样重 蒸熟前肉样重 贮存损失
,

按悬挂法分别测定 了
、

和 的

值 〕
。

℃冰箱中分别吊挂
、 、

的水分损

失
。

公式为 贮存损失 二 贮前肉样重 一 贮后肉

样重 贮前肉样重

生化组分的测定 样品中水分的测定采用干

燥法 《 珍
一

蛋 白质测定采用凯 氏法

心
一

脂肪测定采用索氏抽提法

仪旧
一

灰分测定采用重量法 《 旧

氨基酸测定采用盐酸水解法
。

鱼肉营养价值的评定 目前还没有关于鱼 肉

营养价值评定 的评 分体系
,
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建议的氨基酸评分标准模式
, ’

和全鸡蛋蛋 白质的氨基酸模式
, ,

分别按

以下公式计算氨基酸评分
,

化学评分 和

必需氨基酸指数 ’
,

〕

氨基酸评分

化学评分 二

待评样品氨基酸含量
评分模式中同种氨
基酸含量

待评样品氨基酸含量
全鸡蛋蛋白质同种氨基酸含量

必需氨基酸指数 认 二 心

为必需氨基酸个数

‘

叨 ’二 娜
⋯ 为待测样品必需氨基酸

含量
, 二 为全鸡蛋蛋白质的必需氨基酸含量

。

值是支链氨基酸同芳香族氨基酸的比值即

绷氨酸 亮氨酸 异亮氨酸

统计方法

苯丙氨酸 酪氨酸

数据统计分析采用 和 软

件进行多重 比较
,

显著水平采用
,

极显著水平

采用
。

结果

加工学指标

三种如肌肉加工指标经多重比较分析
,

结果表

明 表 翘嘴如的系水力高于青梢帕
,

但差异不显

著
,

翘嘴拍的系水力高于蒙古如
,

差异达

显著水平 尸
,

蒙古如的系水力低于青

梢如
,

但差异不显著
。

翘嘴拍的熟肉率

高于其他两种如
,

差异达极显著水平 尸
,

青

梢如的熟肉率高于蒙古如
,

差异达显著水平
。

蒙古如的贮存损失
、

和 高

于翘嘴如和青梢如
,

差异达极显著水平 尸
,

翘嘴如 同青梢如的贮存损失间差异不显著
。

农 三种拍肌肉加工指标

姗 肠 眠 川比

帕 以“ 系水力 熟肉率 贮存损失 以 贮存损失 贮存损失

翅嘴铂 山 , 。
士 士 士 土 “ 士

青梢拍 公功州 一 士 上 一 土 砧 一上 抖 一土

旅古妇 火浏 土 一 士 肠 一 土 土 价 士

注 同列上标大写宇母
、 二不同宇母表示差异极显著 上标小写字母

、 二 不同字母表示差异显著 其他表

示差异不显着
, 。

两 几
。

硫肥 声二 即 回 佗 幼 咖 流 , 七 花 刃 仆 瓜花 伴 , 祠
。。

, ,

肌肉生化组成测定

三种如肌肉营养组成的常规指标中 表
,

翘

嘴拍的水分含量高于蒙古如
,

差异达极显著水平 尸
,

青梢如的水分含量高于象古如
,

差异达显

著水平
,

翘嘴如的水分含量高于青

梢如
,

差异不显著
。

翘嘴如的比能值低

于蒙古如
,

差异达显著水平 尸
,

青梢

如的比能值小于蒙古拍
,

但差异不显著 尸
。

三种如蛋白质
、

脂肪
、

灰分
、

无氮浸出物含量和

五指标间差异均不显著 尸
。

襄 三种拍肌肉生化成分

玩而 卿 二 公叮既 。川巨
,

铂

以此

水分 。 蛋白质 功比 脂肪 ‘ 灰分 众 无氮浸出物

几

比能值 , 能蛋比

阮

翘嘴角 确 士 土 土 土 的 土 土 土

青梢帕 山石州 士 。 土 的 士 士 土 士 土

滚古铂 砌电闷比。 土 士 士 上 土 土 以 土

表 注同表
。
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三种拍肌肉中奴甚酸含 测定

由表 可知
,

三种如肌肉中的 种氨基酸 因

酸处理
,

未分析色氨酸 总含量由大到小依次为翘嘴

帕
,

青梢妇
,

蒙古拍
。

必需氨基酸含量由大到小依次

为 翘嘴拍
,

青梢帕
,

蒙古助 高含量的氨基酸有谷氨

酸
、

天冬氮酸
、

亮氨酸和赖氨酸
,

其中谷氨酸含量最

高
,

胧氮酸和组氛酸含量较低
。

翘嘴如的谷氨酸含

量高于青梢帕 和蒙古如
,

差异 显 著 尸

。

青梢如的谷氨酸含量高于蒙古如
,

但差异不

显著 青梢如与翘嘴如的脯氨酸含量高

于蒙古铂
,

差异显著 尸 青梢如的脯

氮酸含 高于翘嘴如
,

但差异不显著 尸 。 翘

嘴拍的甘氛酸含量高于蒙古如
,

差异显著 尸

青梢如的甘氨酸含量高于蒙古如
,

低于翘

嘴如
,

但差异皆不显著 尸
。

翘嘴如非必需

氮墓 酸含 高于蒙古如
,

差异 显著
,

其余差异均不显著
。

值 氨基酸

的支 芳值 由大到小依次为青梢如
、

翘嘴如
、

蒙古

如
。

氨基酸种类 翘嘴如 青梢助

续表

蒙古拍

儿 创 鱿 口之 了刀山 面石口乞 烤浏

必需氮基酸

氨基酸总量

土 土 土

土 士 以 士

支链氨基酸 芳

香族氮基酸 门
刃 士 士

,

以 土

必需氨基酸 氨基

酸总量
士 士 土

‘

《又

必需氮基酸 卜必需

氨基酸 曰认 认
如 士 士 以 卯 土

注 同行上标小写字母 。
、 二 不 同字母表示差异显 著

其他表示差异不显著 》 。

伴 “

咖 , 、 ,

衰 三种拍肌肉皿‘吸的含 ,

二 川比
,

氮基破种类 青梢梦

三种拍肌肉中鲜味氮甚酸含

由表 可知
,

四种鲜味氨基酸总含量由大到小

依次为翘嘴如
,

青梢如
,

蒙古如
。

其中翘嘴如的鲜味

氨基酸含量高于青梢如和蒙古如
,

差异显著

尸 ,

青梢萝的鲜味氨基酸含量高于蒙古如
,

差异不显著 尸
。

为司 叮 创团 记

翘嘴帕

创 了 山。 面 示

蒙古如

砌昭司众。 三种拍肌肉鲜味撅基趁的含 ,

天冬氛徽

丝氮映 际

谷氮酸

脯氛酸 阮

甘氮酸

丙氮酸

路氛酸 ”

脱氮映 。

非必擂氮基胶

绷氮酸 目

蛋氛映

亮氮酸 肠司

异亮氮酸 阮

核奴酸 切

苯丙氮胶 氏

组氛酸

精奴酸

苏氮酸 仆

士 土 士
曲

衰

” 卜 以比

土 土 士
,

叮

土 土 ‘ 士 卜

土 土 士

土 ‘ 土 土 ‘

‘

土 士 士

士 土 士

士 士 土

土 土 上 伪‘

土 土 的 士

鲜味氨基酸 翘嘴如 青梢拍 蒙古拍

确 法劝。乞 。明司必。

天冬氨酸 士 土 土
,

谷氨酸 土 · 士 土 ‘

甘氨酸 一 土
·

一 一
“

丙氮酸 土 土 士

合计
,

卯 土 一 士 ‘ , 一“

表 注同表
。

土 土 土

士 土 印 士

土 士 土

士 土 士

土 土 土

土 土 士

士 土 土

土 土 上

营养价值评定

根据氨基酸含量和 评分模式分别计

算三种如的氨基酸评分
、

化学评分和必需氨基酸指

数
。

这三种如肌肉的氨基酸评分和化学评分结果表

明 表 三种如肌肉的第一限制性氨基酸都为撷

氨酸
,

第二限制性氨基酸为异亮氨酸
。

必需氨基酸

指数翘 嘴如 为
,

青 梢如 为
,

蒙古如 为
。
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衰 撅谷吐评分
、

化学评分和必 撅‘咬指傲

仆
,

苯 酷

氏

蛋 脱精组绷村苏赖伽联助 以娇
侧定指标 亮

比

含翘嘴铂

创 “了月 日 氛基酸评分

化学评分 份

肠

肠

二

青梢帕 含

面 小 氮基酸评分 二

化学评分 粉

以

蒙古拍 含 印

砌昭以交 氮基酸评分

化学评分

二

荟

研

,

为第一限制性氮墓酸
,

。 为第二限制性氮基酸
。

井
阮 而

, 铃 势 而 确

讨论

肌肉肉质的评价是由多指标综合评定而成
,

其

中最为重要的是肉质的生化指标和加工指标评定
。

系水力是反映肌肉保持水的能力
,

是 肉的质构和多

汁性等较直观的指标 贮存损失反映肌肉一定时间

内其物质的流失情况 熟肉率是指肌肉受热后
,

其组

成成分发生一系列物化反应所产生的损失
,

主要是

香味物质和水分损失
。

系水力
、

贮存损失和熟肉率

是衡量肉质品质的三项重要指标
,

三项指标之间存

在一定的相关性
,

即肌肉的系水力越小
,

熟肉率越

小
,

贮存损失则越大
。

氨基酸等物质对肌肉热变性

有抑制作用
,

特别是谷氨酸的抑制作用较强
。

从

表 可知
,

翘嘴如的谷氨酸高于其他两种鲜差异显

著
,

其熟肉率高于其他两种如
,

差

异极显著 尸
,

说明如肌肉中谷氨酸对熟肉

率有提高的作用
。

肉质加工指标综合分析表明了翘

嘴如优于青梢如和蒙古如
,

但尚需要进一步从肌纤

维等其他肉质指标来分析和验证
。

三种如肌肉营养组成常规指标中 表
,

肌肉中

蛋白质含量高于黑尾近如和草鱼
,

与鲤
、

万安玻璃红

鲤相近
。

蛋白质的质量主要取决于肌肉消化率和必

需氨基酸组成
,

三种如肌肉氨基酸总量与万安玻璃红

鲤接近
,

但高于黑尾近红如
、

鲤
。

必需氨基酸含量与

万安玻璃红鲤相近
,

但高于黑尾近红如
、

鲤口一 , 。 三

种帕的第一限制性氨基酸都为缘氨酸
,

这与对月组等

其他鱼类的研究结果一致〔’
。

赖氨酸和含硫氨基酸

是中国居民膳食中常缺乏的氨基酸
,

三种如肌肉中赖

氨酸在必需氛基酸中含量最高
。

支链氨基酸有保肝

护肝
、

抗疲劳
、

抑制癌细胞
、

降低胆固醇等作用
,

三种

如 值均在 一 之间
,

低于正常人及哺乳动物的

值 一
,

所以该三种拍加工中要适量添加支链氨

基酸
,

以提高 值
。

谷氨酸单钠盐和甘氮酸是 目前世

界上用量最大的调味品
,

对鲜味的形成有明显的促进

作用
。

本研究表明
,

三种如的鲜味氨基酸 谷氨酸
、

天

冬氨酸
、

甘氨酸
、

丙氨酸 总含量均高于黑尾近红

拍
,

其中翘嘴如的谷氨酸和甘氨酸含量显著高于另

两如 尸
,

说明翘嘴如的鲜味较优
。

鱼的脂肪含量与品种
、

季节和饵料有关
,

本研究取

冬季野生拍背部肌肉进行分析
,

脂肪含量小于
,

由

于鱼体背部肌肉的脂肪含量与腹部肌肉的脂肪含 差

异较大
,

因此尚需要对三种拍腹部肌肉的脂肪含量做

进一步检测
,

以确定其总脂肪含量
。

比能值的大小主

要取决于脂肪和蛋白质含量的高低
,

本试验中三种拍

肌肉的脂肪含量较低
,

而蛋白质含量较高
,

所以其肌肉

的比能值较低
,

能蛋比值 可 也较低
,

这也说明三种

如的肌肉是高蛋白低脂肪的食品
,

符合人们对保健膳

食的需求
。
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